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المعايير الدنيا لحماية الطفل في العمل الإنساني - حزمة التعلّم
عنوان الجلسة: برامج المراهقين والمراهقات
[bookmark: _Toc522623219]
الأهداف
مع نهاية الجلسة، سيكون المشاركون قادرين على:
· تعريف مرحلتي الشباب والمراهقة
· ذكر الفئات الضعيفة من الشباب المتأثرين بالأزمات
· شرح أهمية الشباب والمراهقين والمراهقات في برامج حماية الطفل في العمل الإنساني
نقاط التعلّم الرئيسية
لمعرفة المزيد عن محتوى نقاط التعلم الرئيسية المدرجة أدناه، يرجى الاطلاع على قسم "مراجع إضافية" في نهاية الجلسة. 
· تعد المراهقة مرحلة فريدة من نوعها في نمو الإنسان، حيث تتميز بالنمو السريع للدماغ والجسم، وتحسّن القدرة المعرفية، وبداية البلوغ والوعي الجنسي وظهور القدرات ونقاط القوة والمهارات الجديدة، ويواجه المراهقون والمراهقات توقعات أكبر فيما يتعلق بدورهم في المجتمع، وعلاقات أكثر أهمية مع أقرانهم مع انتقالهم من حالة الاعتمادية إلى حالة تحظى بقدر أكبر من الاستقلالية. (اتفاقية الأمم المتحدة لحقوق الطفل)
· تعتبر مرحلة الشباب فترة الانتقال من الاعتمادية في مرحلة الطفولة إلى الاستقلالية في مرحلة البلوغ والوعي باستقلاليتنا كأفراد في المجتمع، والشباب هم فئة عمرية ليس لها نطاق زمني محدد على عكس الفئات العمرية ذات النطاق الثابت. (اليونسكو)
· [bookmark: _heading=h.gjdgxs]يختلف الشباب واحتياجاتهم باختلاف اللغة والمجموعات التقليدية والدينية والإعاقة والجنس، وغيرها من الخصائص المتعلقة بالتنوع والسياق.
· لا يقتصر العمل مع الشباب ومن أجلهم على خدمة السكان المحرومين فقط، حيث يشارك الشباب في التخطيط والتنفيذ الرصد والتقييم، وليس ليصبح البرنامج أكثر استدامةً وأهميةً فحسب، بل أيضًا لأن المشاركة هي حق أساسي بحد ذاتها كما هو وراد في اتفاقية حقوق الطفل، وينبغي ألا تكون المشاركة رمزية أو للمناورة فقط، ويجب اتباع المعايير الأخلاقية ومعايير السلامة. 
ملخص الجلسة
*تأكد من تسهيل فترات الاستراحة وتضمين المنشطات حسب الحاجة 
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	تعريف الشباب والمراهقين والمراهقات
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	الاحتياجات المتباينة للشباب والمراهقين والمراهقات
	العمل في مجموعات صغيرة
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	التأكد من مشاركة الشباب
	العمل في مجموعات صغيرة
	40 دقيقة 

	ملخص الجلسة
	
	5 دقائق 

	المجموع
	
	100 دقيقة 



تعليمات للميسرين

	طريقة العرض وجهًا لوجه
	طريقة العرض عن بعد
	التوقيت

	مقدمة الجلسة
رحب بالمشاركين في الجلسة ووضح لهم الأهداف والغايات. 
	
	5 دقائق

	تعريف الشباب والمراهقين والمراهقات
قل ما يلي: ما معنى المراهقين والمراهقات والشباب بالنسبة لك؟ 
تعليمات: استعرض أكبر عددٍ ممكن من الأمثلة، ثم اعرض الشريحة 61 واشرح أنه وفقًا لاتفاقية حقوق الطفل، "تعد المراهقة مرحلة فريدة من نوعها في نمو الإنسان، حيث تتميز بالنمو السريع للدماغ والجسم، وتحسّن القدرة المعرفية، وبداية البلوغ والوعي الجنسي وظهور القدرات ونقاط القوة والمهارات الجديد، ويواجه المراهقون والمراهقات توقعات أكبر فيما يتعلق بدورهم في المجتمع، وعلاقات أكثر أهمية مع أقرانهم مع انتقالهم من حالة الاعتمادية إلى حالة تحظى بقدر أكبر من الاستقلالية. تضيف اليونسكو أيضًا: "تعتبر مرحلة الشباب فترة الانتقال من الاعتمادية في مرحلة الطفولة إلى الاستقلالية في مرحلة البلوغ والوعي باستقلاليتنا كأفراد في المجتمع، والشباب هم فئة عمرية ليس لها نطاق زمني محدد على عكس الفئات العمرية ذات النطاق الثابت".
ضمن مجموعات صغيرة، اطلب من المشاركين ربط كل مصطلح بالفئة العمرية المناسبة:
· الأطفال: 0-17
· الفتيان الصغار: 10– 24
· الشباب: 15– 24
· المراهقون والمراهقات: 10– 19 [footnoteRef:1] [1:   تعزيز نمو الأطفال ورفاهيتهم، منظمة إنقاذ الأطفال، الاستعداد للكوارث، 2021
] 

امنح المشاركين 10 دقائق للمناقشة والمراجعة في  المناقشة العامة والتصحيح عند الضرورة، ثم استفسر عن وجود أيّ أسئلة. 
	
أطلب من المشاركين المساعدة في إلغاء كتم الصوت، أو عن طريق الكتابة في الدردشة. 








قم بإجراء الاستطلاع أو الاختبار، واطلب من المشاركين تحديد الفئة العمرية ذات الصلة لكل مصطلح.


	20 دقيقة

	الاحتياجات المتباينة للشباب والمراهقين والمراهقات 
التعليمات: (الشريحة 62) ضمن مجموعات مكونة من 4-5 أفراد، اطلب من المشاركين قضاء 10 دقائق في مناقشة نقاط الضعف والمخاطر التي يواجهها الشباب والمراهقين والمراهقات في بيئاتهم الخاصة
اطلب من كل مجموعة أن تكتب على لوح قلاب وأجر مناقشة في المناقشة العامة. استفسر عما إذا كان هناك أسئلة واستكمل النشاط بالأمثلة المناسبة من القائمة أدناه: 
الأيتام، والعرائس الأطفال، والمراهقون، والمراهقون غير المصحوبون بذويهم أو المنفصلون عنهم، والأمهات المراهقات، والمراهقون الذين يرأسون أسرهم، والمراهقون المتزوجون، والمراهقون الأرامل، والناجون من العنف الجنسي والعنف القائم على النوع الاجتماعي، والفتيات اللاتي يحملن أطفالًا من الاغتصاب، والشباب المتورطون في تجارة الجنس، والشباب المصابون بفيروس نقص المناعة البشرية، أو غيره من الأمراض المزمنة، والشباب ذوي الإعاقة، والشباب الذين يقومون برعاية الأشخاص ذوي الإعاقة، والشباب المجندون حاليًا أو سابقًا في القوات المقاتلة، والشباب المتأثرون بعنف العصابات، والشباب الذين لهم علاقة بالسلطات، والشباب من الأقليات اللغوية والدينية والعرقية، بما في ذلك الشباب من السكان الأصليين، والشباب المشردون، والشباب المتورطون في عمالة الأطفال أو العمل القسري، وشباب مجتمع الميم، والشباب الذين لا يحملون الوثائق الثبوتية، والشباب عديمي الجنسية.
وضّح ما يلي: غالبًا ما تتداخل هذه الفئات، ما يعني أن بعض الأفراد يجدون أنفسهم يواجهون نقاط ضعف ومخاطر متعددة في وقت واحد، ويختلف الشباب واحتياجاتهم باختلاف اللغة والمجموعات التقليدية والدينية والإعاقة والجنس، وغيرها من الخصائص المتعلقة بالتنوع والسياق، وتعد مخاطر زواج الأطفال والاستغلال الجنسي والاعتداء الجنسي والحمل غير المرغوب فيه أعلى بالنسبة للفتيات والشابات، بينما قد تكون مخاطر الارتباط بالجماعات المسلحة أو التطرف أو استهداف الشرطة للمضايقات أعلى بالنسبة للفتيان والشباب، وقد يواجه المراهقون والمراهقات واللاجئين من الشبات مشاكل في الاعتراف القانوني، ونقص الوثائق، وتقييد حرية الحركة، والحواجز اللغوية، والتمييز، والعنصرية وكراهية الأجانب. 
	
جهّز غرفًا فرعية 
أعد السبورة البيضاء الافتراضية لكل مجموعة 
افتح الغرف الفرعية
أغلق الغرف الفرعية 

	30 دقيقة

	ضمان مشاركة الشباب 
التعليمات: اعرض الشريحة 63 وقم بتوزيع نسخ من دراسة الحالة المتوفرة في قسم المعلومات الداعمة. اعرض لوحة قلابة واحدة تشمل مراحل دورة البرنامج: تقييم الاحتياجات وتحليلها، والتخطيط الاستراتيجي، وحشد الموارد، والتنفيذ والرصد، ومراجعة النظراء التشغيلية وتقييمهم. اطلب من المشاركين قراءة دراسة الحالة، ومن ثم يتم إجراء المناقشة في مجموعات صغيرة حول الإجراءات الواردة في دراسة الحالة ذات الصلة بأي مرحلة من مراحل دورة البرنامج، بعد ذلك، اسمح للمشاركين بالمناقشة لمدة 15 دقيقة، واطلب من كل مجموعة المناقشة مرة أخرى في المناقشة العامة، واستكمل النشاط بأمثلة من الجدول في قسم المعلومات الداعمة. 
وضّح ما يلي: لا يقتصر العمل مع الشباب ومن أجلهم على خدمة السكان المحرومين فقط، حيث يشارك الشباب في التخطيط والتنفيذ الرصد والتقييم، وليس ليصبح البرنامج أكثر استدامةً وأهميةً فحسب، بل أيضًا لأن المشاركة هي حق أساسي بحد ذاتها كما هو وراد في اتفاقية حقوق الطفل، وينبغي ألا تكون المشاركة رمزية أو للمناورة فقط، ويجب اتباع المعايير الأخلاقية ومعايير السلامة. 
	جهّز غرفًا فرعية 
قم بإعداد سبورة بيضاء افتراضية لكل مجموعة، بحيث تشمل بطاقات مميزة لكل مرحلة من مراحل دورة البرامج الإنسانية
افتح الغرف الفرعية
أغلق الغرف الفرعية 

	40 دقيقة

	اختتام الجلسة
ذكّر المشاركين بأنه يمكنهم استخدام سجل التعلم الخاص بهم في أي وقت لتدوين الدروس المستفادة الأساسية، واختتم الجلسة بعرض الشريحة 64. 
الأسئلة المقترحة للتمرين التأملي: 
· ما الذي ستفعله بشكل مختلف للمراهقين والمراهقات بعد هذه الجلسة؟
· ما الأمور التي كانت مفاجأةً بالنسبة إليك اليوم؟
	
	5 دقائق





المعلومات الداعمة
دراسة حالة: اتباع وتطبيق الأولويات عمليًا: برامج مراكز الفتيات 
تم عقد المشاورات من قبل منظمة الخطة الدولية في إثيوبيا وأوغندا، وذلك بدعمٍ من مركز التميز التابع للمنظمة للفتيات في أماكن النزوح، وعقدت المشاورات في مجتمعات اللاجئين والمجتمعات المضيفة في أربعة مواقع في غامبيلا بإثيوبيا، وموقعين في غرب النيل بأوغندا، وقد ساهمت المشاورات مع المراهقات والأمهات الشابات في تصميم مشروع متعدد القطاعات، مدته ثلاث سنوات بالتعاون مع المراهقات ومن أجلهن (2019-2022)، وقد وجّهت الرؤية التي شاركتها الفتيات المراهقات الهدف العام للمشروع: ضمان حصول المراهقات (من سن 10 إلى 19 عامًا) والأمهات الشابات (من سن 14 إلى 24 عامًا) على فرصٍ لتلبية حقوقهن وحمايتهن من زواج الأطفال، وقد وجهت التغييرات على مختلف المستويات التي حددتها المراهقات والأمهات الشابات عملية تطوير تضمن ثلاثة أهداف أوسع للمشروع: 1. تمكين المراهقات والأمهات الشابات من خلال صقل المهارات الحياتية والمعلومات والحصول على الخدمات، وتكافؤ الفرص للمشاركة والقيادة. 2. حياة المراهقات والأمهات الشابات في أسر ومجتمعات آمنة وداعمة، حيث يتم تلبية احتياجاتهن، وتتمتع فيها الفتيات بحقوقٍ وفرص متساوية. 3. يستطيع المراهقون الوصول إلى الخدمات المخصصة للمراهقين، والتي تعزز بقائهم ورفاههم. أخيرًا، لعبت الأفكار الملموسة للمراهقات حول احتياجاتهن واهتماماتهن وأولوياتهن، بالإضافة إلى من ينبغي مشاركته، دورًا في توجيه عملية اختيار مجموعة من الأنشطة التي تركز على المراهقات، بدءًا من حماية الطفل، والصحة الجنسية والإنجابية، وتدخلات التمكين الاقتصادي. مع أن المشروع قد تم تصميمه بالتعاون مع المراهقات والأمهات الشابات ومن أجلهن، فإنه يستهدف أيضًا المراهقين والشباب. [footnoteRef:2] [2:  مقتبس من اعمل معنا ومن أجلنا - مشاورات تصميم البرامج بالتعاون مع الفتيات المراهقات في أماكن النزوح في إثيوبيا وأوغندا، منظمة الخطة الدولية، 2021
] 






	نصائح لمشاركة الشباب في كل مرحلة من مراحل دورة البرامج الإنسانية

	تقييم الاحتياجات وتحليلها 
	← عقد مشاورات - مصنفة حسب الجنس وعمر المشاركين - مع شريحة متنوعة من المراهقين والمراهقات لتحديد الاحتياجات والتحديات المتعلقة بحماية الطفل.
← التأكد من تحديد خدمات الصحة العقلية والدعم النفسي الاجتماعي (MHPSS) والحماية قبل المشاورات في حالة الحاجة إلى إجراء أي إحالات.
← التأكد من أن المشاورات مع الأطفال والمراهقين والمراهقات لا تسبب أي ضرر، وأن تتم إدارتها من قبل جهات فاعلة ذات خبرة في إشراك ودعم المراهقين والمراهقات.
← ضمان وجود مساحة آمنة يمكن الوصول إليها لعقد المشاورات.

	التخطيط الاستراتيجي
	← إشراك المراهقين والمراهقات والشباب عند وضع استراتيجيات للوصول إلى جميع الفئات السكانية للشباب، بما في ذلك المراهقين والمراهقات ممن يصعب الوصول إليهم. 
← التخطيط للشباب لتوجيه ودعم تصميم برامج حماية الطفل. 
→ إشراك الشباب في تقديم خدمات حماية الطفل (على سبيل المثال، التوعية، وتتبع الأسرة ولم شملها، والإحالة إلى الخدمات)

	حشد الموارد
	← العمل مع المراهقين والمراهقات بغية إعداد رسائل حشد الدعم لتمويل برامج حماية الطفل

	الرصد والتنفيذ
	← إشراك الشباب لتعزيز آليات حماية الطفل المجتمعية. 
← العمل مع الشباب لإيجاد المزيج المناسب من الفن والموسيقى والرياضة واللغات والمهارات المهنية، والإحالات إلى الخدمات الأخرى، بما في ذلك إدارة الحالات الخاصة بقضايا الحماية. 
← بناء قدرات الشباب الأكبر سنًا لتسجيل الحالات ذات الصلة وإدارتها وإحالتها، أو العمل كميسرين وموجهين للأطفال الأصغر سنًا في أدوار تطوعية أو كموظفين، حسبما يسمح السياق وحسب متطلبات السلامة.

	مراجعة وتقييم النظراء التشغيليين
	← تيسير مشاركة الشباب في عمليات المراجعة للمشاريع – التأكد من أن الفئات الضعيفة قادرة على التعبير عن مخاوفها أثناء المراجعات والتقييمات.




مراجع إضافية
اللجنة الدائمة المشتركة بين الوكالات، معنا ومن أجلنا: العمل مع الشباب ومن أجلهم في الأزمات الإنسانية والمطولة، اليونيسف والمجلس النرويجي للاجئين من أجل ميثاق الشباب في العمل الإنساني، 2020.
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