
ورقة النصائح

ا
نفصال عن ا��ة خ�ل 
ا�صابة بكوفيد-119 

  1  |  ورقة النصائح: ا
نفصال عن ا��ة خ�ل ا�صابة بكوفيد- 19

يعُرضّ ا
نفصال عن مقدم الرعاية خ�ل الحجر الصحي أو العزل ا�طفالَ إ� أخطارٍ متزايدةٍ مثل العنف، وا
ستغ�ل الجن­ وسواه من أنواع ا
ستغ�ل، 
إضافةً إ� ا�ه¬ل وسوء اªعاملة. وح¨ ينُقل الطفل من مركز عزلٍ إ� آخر قد ينفصل عن أ�ته لف¥ةٍ طويلة ور¤ا دا¢ة ما ¡ يتم توثيق معلوماته 

اً̧ · السن أو من ذوي ا
حتياجات الخاصة.   وإجراء ا
تصا
ت اªناسبة، ويتفاقم الخطر · حال كان الطفل صغ

نصائح عامة ªنع ا
نفصال عن ا��ة

·   عزل ا�طفال ومقدمي الرعاية أو حجرهم منزلياً كخيار أول. 
·   مراعاة مصلحة الطفل والتحقق من وجود أي أشخاص مستضعف¨ · اªنزل، والس¬ح للطفل 

باªشاركة · القرار. 

·   اللجوء إ� الرعاية ا��ية البديلة بد
ً من الحجر الصحي والعزل · مرفق مخصص إن ¡ يكن 
با�مكان عزل الطفل أو حجره منزلياً، مع أخذ صحة مقدم الرعاية الجديد وقدرته عÂ العناية 

بالطفل بع¨ ا
عتبار. 

·   السعي لعدم فصل الطفل عن مقدّم الرعاية ح¨ يتطلبّ ا�مر عزلة أو حجراً صحياً · مرفق 
مخصص مع اتباع تداب¸ الوقاية من العدوى ومكافحتها وخاصةً بالنسبة للنساء اªرضعات 

وا�طفال الرضُّع.

عملية صنع القرار: تقييم ما إذا كان الطفل يحتاج إ� دخول مرفق عزل أو حجر صحي 
مخصص أو مركز ع�ج لكوفيد 19

يجب أن يكون قرار إيداع الطفل · مرفق حجر أو عزل أو ع�ج مخصص مبنياً عÂ تقييم شامل يتم 

اجرؤاه بالتشاور مع مقدم الرعاية الصحية و¤شاركة الطفل. 

يجب أن يسعى التقييم إ� إبقاء ا�طفال إ� جوار مع مقدمي الرعاية حيث أمكن، وإن ¡ يكن ذلك 

ممكناً فيجب تأم¨ رعاية أ�ية بديلة للطفل وذلك بد
ً من خيارات العزل أو الحجر · مرفق مخصص. 

:Îعتبار ما ي
ينبغي أن يأخذ التقييم بع¨ ا

1.   العوامل الطبية 

 Â2.   صحة ومصلحة الطفل الفض

3.   عواقب انفصال الطفل عن القائم عÂ رعايته إن ¡ Ïكن ممكناً بقاءه مع الطفل · اªرفق اªخصص. 

ªنع انفصال ا�طفال عن أ�هم أثناء تنفيذ 
ا�جراءات الخاصة بالعزل أو الحجر الصحي عند 
ا�صابة بكوفيد 19، يجب أن تبُذل جهودٌ كثيفة 
تدعم الحجر والعزل اªنزÒ لÑطفال ومقدمي 

الرعاية. وإن ¡ يكن ذلك ممكناً، فيجب البحث عن 
رعاية أ�ية بديلة تخدم مصلحة الطفل

1     تستند التوصيات · ورقة النصائح هذه عÂ مذكرة اليونيسف ا�رشادية "ا�طفال وإجراءات الحجر الصحي والعزل: منع انفصال ا��، واعتبارات أخرى بخصوص ح¬ية الطفل أثناء جائحة كوفيد 19 " الصادرة بتاريخ 5 تÓين ا�ول/أكتوبر، 2020. 
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عوامل أساسية يجب أن تؤخذ بع¨ ا
عتبار ح¨ اجراء التقييم

عوامل طبية وأ�ية ونفسية - الحالة ال×يرية، وعوامل الخطر الطبية، ووجود Öورة طبية لعزل أو حجر الطفل، وتوافر موقع 

منزÒ آمنٍ للحجر أو العزل أو الع�ج، والصحة النفسية والس�مة وقدرة مقدم الرعاية عÂ العناية بنفسه إن كان مريضاً. 

توافر رعاية آمنة ومناسبة: رعاية قرابة، أو رعاية خاصة با�طفال، أو سواها من أشكال الرعاية ا��ية البديلة. ح¨ 
 يكون القائم 

عÂ الرعاية قادراً عÂ مواصلة توف¸ الرعاية و
 يوجد عضوٌ آخر · ا��ة قادر عÂ رعايته، يجب اختيار رعاية بديلة تكون حانية 

للطفل.  ومألوفة 

عمر الطفل ومرحلة Øائه. 

موقع وجود ا�شقاء والشقيقات. 

ا�شخاص الذين يرتبط بهم الطفل وتفضي�ته · الرعاية ا��ية البديلة. 

حاجات الطفل الخاصة. 

القدرة عÂ اªحافظة عÂ تواصل الطفل مع أ�ته وسوى ذلك من ا�مور الروتينية أثناء ا
نفصال.

تذكّر:

 Âمكنة للس¬ح بالقائم عªيجب أن تبُذل كل الجهود ا   ·
¤رافقته  رعايته 

·   إن كان ا
نفصال ا��ي حتمياً، يجب أن تبُذل كل الجهود 
للمحافظة عÂ وحدة ا��ة

· حال إيداع الطفل · مرفق عزل أو حجره لوحده:

·   يجب السؤال عن وجود أطفال · اªنزل 
·   يجب التأكد م¬ إذا ترُك أي طفل لوحده · اªنزل دون 

مقدّم رعاية، و· هذه الحالة يتم فتح ملف حالة · الحال 
�جراء ال¥تيبات ال�زمة. 

· حال إيداع الشخص البالغ · مرفق عزل أو حجرٍ لوحده:



خيارات ªنع ا
نفصال ا��ي والحفاظ عÂ وحدة ا��ة

لة لحا ا

إصابة الطفل بكوفيد 19

إصابة أم وضعت مولوداً حديثاً بكوفيد 19

احتكاك أو إصابة الطفل أو مقدم الرعاية 

له بـكوفيد19- · عائلة أحد أفرادها من 

اªسن¨ أو يتعرضُ لخطر كب¸ بسبب 

الحالية الصحية  الحالة 

إصابة مقدم الرعاية بكوفيد 19 

احتكاك الطفل أو مقدّم الرعاية له مع شخص 

مصابٍ بكوفيد 19

الطفل بحاجة ع�ج طبي من كوفيد 19 

· مرفق مخصص  
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لحلول ا

عزل الطفل · اªنزل مع مقدم الرعاية حيث¬ أمكن 

اتباع الرعاية ال×يرية اªوâ بها

اتباع إجراءات الوقاية من العدوى ومكافحتها

Òنزªالعزل ا

اتباع الرعاية ال×يرية اªوâ بها 

اتباع إجراءات الوقاية من العدوى ومكافحتها 

· حال ¡ يكن باستطاعة مقدم الرعاية ا
ستمرار · رعاية من يعيلهم، يحُدد مقدم رعاية بديل، وÏكن أن يكون 

قريبٌ آخر، أو شخصٌ بالغٌ موثوق. 

ا
ستمرار · احتضان الطفل وم�مسة الجلد بالجلد والتشارك · الغرفة

ا
ستمرار · الرضاعة الطبيعية

غسل اليدين بشكل دوري 

تعقيم ا�سطح التي تتعرضّ للمس بشكل متكرر. 

يعُزل أو يحُجر مقدم الرعاية/الطفل · اªنزل وÏُنع تواصله مع أفراد العائلة اªعرضون لخطر ا�صابة 

يبقى أفراد العائلة اªعرضون لخطر ا�صابة · رعاية أ�ية بديلة بشكل مؤقت. 

حجر الطفل أو مقدّم الرعاية · اªنزل 

غسل اليدين بشكل دوري 

ارتداء الك¬مة · اªناطق اªش¥كة مع أفراد ا��ة اæخرين غ¸ اªحجورين 

تعقيم ا�سطح التي تتعرض للمس بشكل متكرر. 

ا
جت¬عي  التباعد 

تبُذل الجهود كافةً للس¬ح ªقدم الرعاية ¤رافقة الطفل 

يتم تيس¸ أن ينام الشخص البالغ اªرافق للطفل · مرفق الحجر أو العزل حيث أمكن. 

· حال إيداع الطفل وحده · مرفق:

يعُ¨ موظف لح¬ية الطفل قبل انفصاله عن أ�ته. 

تؤخذ جميع الخطوات ال�زمة للحفاظ عÂ وحدة ا��ة أثناء ف¥ة ا
نفصال. 

التأكد من حصول أ�ة الطفل عÂ تحديث دائم ودوري حول حالة الطفل وموقعه. 
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إيداع مقدم الرعاية · مرفق صحي 

بسبب إصابته بكوفيد-19 

تيس¸ التواصل ب¨ ا��ة والطفل بشكل دوري ومجاè، ويشمل ذلك وضع إجراءات تتضمن ا
تصال 

الهاتفي، الزيارات (حيث أمكن)، التواصل ا�لك¥وè أو عن طريق الéيد.  

يجب أن يعُاد ¡ شمل ا��ة بأقê �عة ممكنة 

· حال نقُل الطفل إ� مرفق لوحده، يجب توف¸ إقامة مناسبة مؤقتة ªقدمي الرعاية.     

· حال كان الطفل عند دخوله اªرفق اªخصص غ¸ مصحوبٍ بذويه أو منفص�ً عنهم، تتُبع اجراءات 

العمل اªوحدة لÑطفال غ¸ اªصحوب¨ أو اªنفصل¨. 

إن كان مقدم الرعاية اªريض مصحوباً بطفلٍ ح¨ إيداعه · اªرفق اªخصص، يتم تعي¨ موظف 
للطفل.  ح¬ية 

بالتشاور مع مقدّم الرعاية، ومع الطفل، يتم وضع إجراءات ترتيبات الرعاية الìورية لوضع الطفل 
تحت رعاية شخص بالغ مسؤول وموثوق. 

· حال إيداع الشخص البالغ · مرفق لوحده، يجب ا
ستع�م حول وجود أطفال · اªنزل. 

· حال ترُك الطفل وحيداً · اªنزل دون مقدم رعاية، يعُ¨ له موظف ح¬ية · الحال ليقوم 
بإجراءات الرعاية ال�زمة وينقل اªعلومات إليك. 

يبُلغّ ا�طفال عن موقع ذويهم أثناء تقديم الع�ج لهم وعن حالتهم الصحية إن كان ذلك م�¢اً.  

· حال أودع الطفل · رعاية أ�ية بديلة، يجب تيس¸ التواصل الدائم والدوري ب¨ الطفل ومقدم 
الرعاية. 

وضع إجراءات تشمل ا
تصا
ت الهاتفية، الزيارات حيث أمكن، التواصل ا�لك¥وè، أو عن طريق 
.èيد وكل ذلك بشكل مجاéال


