Plan de Sesiones
Título de la Sesión: Preparación
Sesión #: 5.

	
[image: ]Objetivos de Aprendizaje
	Al final de esta sesión los y las participantes:
1. Conocerán las cinco áreas de acción que se pueden implementar en la planificación para la preparación ante emergencias y así permitir una rápida puesta en marcha de los EAN después de una emergencia.
2. Conocerán los seis pasos necesarios para elaborar el Plan de Preparación de espacios amigables para la niñez


	[image: j0404007]Mensajes Clave
	· La Preparación es un elemento clave de la respuesta efectiva. Sin ésta no podremos abordar las necesidades de apoyo psicosocial de la niñez y de las comunidades así como actuar tan rápido como se necesita 
· Los Planes de Preparación para el establecimiento de Espacios Amigables para la Niñez y la implementación de actividades deben ser parte de los planes más amplios para responder a las necesidades de la niñez con respecto a la educación, salud mental y apoyo psicosocial, y protección de la niñez, y enlace con todos los sectores.  No deben ser independientes

	
Duración de la sesión[image: MCj04315140000[1]]
	1 hora 

	Recursos /Materiales 
[image: ]
	· Tazón de agua, lo suficientemente grande para colocar la mano para la actividad 1
· Si es posible trate de conseguir planes de preparación ante emergencias de otras agencias para mostrarlos como ejemplos.

	Preparación necesaria antes de iniciar la sesión
[image: MCj04248340000[1]]
	
Rotafolios con los siguientes títulos: 
· "Expectativas"




Detalle de la sesión 

	Tiempo:
	Actividad:

	10 
	1. Introducción y Expectativas

	10 
	2. Definir los términos y conceptos clave 

	15 
	3. Actividad: Planificar la llegada de un bebé

	15 
	4. Elementos básicos de la preparación

	5
	5. Proceso de planificación de preparación ante emergencias 

	5
	6. CIERRE

	 1 hora 
	TIEMPO TOTAL
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Detalles de la Sesión

	Tiempo:
	Diapositiva #
	Notas para la Facilitación
	Recursos /Materiales /
Folletos:

	10 minutos
	1-3
	1. Introducción y Expectativas 

Actividad de Introducción 
· Al inicio de la sesión solicite a cuatro voluntarios que pasen al frente del salón 
· Le pedirá a uno que haga gestos con su brazo como una brazada de pecho (como nadar) - no explique que esto es una brazada de pecho - solamente enséñeles el gesto y pida que hagan lo mismo que usted. No deje que el grupo sepa que esto tiene algo que ver con la natación.
· Solicite al siguiente voluntario que aguante su respiración. 
· Solicite la 3ra persona que de una patada hacia un costado, igual que en una brazada de pecho
· Pida a la 4ta persona que coloque su mando en el tazón de agua y la mueva alrededor.
· Pregunte a todos y todas qué piensan que están haciendo las personas voluntarias al frente. 
· Se espera que después de varios intentos alguien pueda deducir que estos son los elementos de la natación.
· Cuando eso suceda, el facilitador debe preguntar al grupo: 
· "¿Es esto nadar en realidad?" 
· ¿Por qué no están nadando?
· ¿Qué hace falta?
· Señale que es necesario juntar todas las partes para que los voluntarios realmente cumplan la meta de nadar, de moverse en el agua. No puede realizar una acción sin las demás: no funciona. Todos los diferentes elementos y acciones son esenciales para permitirle alcanzar la meta. Así que necesitamos la preparación, respuesta y transición efectiva de la recuperación a la salida de los Espacios Amigables para la Niñez. Todas las 3 fases son esenciales para asegurar el bienestar psicosocial de niñas y niños.
· La respuesta efectiva para las necesidades de apoyo psicosocial es la misma, si no hacemos el trabajo de PREPARACIÓN, la respuesta y la recuperación no serán efectivas.

Expectativas y objetivos 
· Diapositiva 1: Tenga la diapositiva desplegada en la pantalla mientras llegan y se acomodan las y los participantes.
· Diapositiva 2: Quien facilita debe:
· Preguntar al grupo cuáles son sus expectativas sobre los objetivos del taller
· Hacer un resumen de las expectativas de los participantes en un Rotafolio 
· Presentar los objetivos planificados en la Diapositiva 2, y comparar  los objetivos con aquellas expectativas mencionadas por el grupo
· Explicar que el objetivo general de esta sesión es entender por qué la preparación es un elemento esencial de la respuesta efectiva de EAN, y cómo podemos prepararnos para una emergencia
· Diapositiva 3: Revise la Diapositiva 3 explicando cómo el perfil está alineado con los objetivos y cumple con las expectativas de los participantes


	· Tazón de agua 

	10 minutos 
	 4 - 8 
	2. Definir los términos y conceptos clave
· Exponga y presente las Diapositivas 4--8, conceda  tiempo para preguntas y discusiones 

Puntos clave: 
· En esta sesión estamos enfocándonos en el elemento de preparación ante emergencias de la reducción de riesgo ante desastres y las acciones de prevención y mitigación también son importantes. El trabajo en mitigación de riesgos y prevención de preocupaciones de protección deben ser realizadas como parte de la protección más amplia, educación, programas VBG, pero no son específicos de los Espacios Amigables para la Niñez
· Tenga en cuenta que la respuesta y recuperación deben vincularse con la prevención, mitigación y preparación a través de un proceso de APRENDIZAJE y UNA RECONSTRUCCIÓN MEJOR QUE LA ANTERIOR. Si entiende que las emergencias y los desastres han sucedido antes, y conoce tanto los desafíos y los éxitos de la respuesta ante emergencias, puede mejorar la reacción a futuros desastres. 
· Los EAN deben ser vistos como parte de los sistemas de protección de la niñez, donde son tanto una actividad específica para responder a una emergencia pero también sirven para informar e influir en todo el sistema de Protección de la Niñez.  Los actores de la protección de la niñez pueden contribuir a la mitigación a través del cabildeo y la incidencia, cambios en la política y el establecimiento de leyes, etc. Los trabajadores de EAN pueden trabajar con niñas y niñas para entender los problemas desde su perspectiva y asegurar que sus puntos de vista están representados cuando las actividades de mitigación y prevención se realizan en todos los sectores. 

	· 

	15 minutos 
	9 - 11
	3. Actividad: Planificar la llegada de un bebé
· Use la Diapositiva 10 para explicar la actividad. Deje esta diapositiva en la pantalla mientras los participantes hablan en sus grupos
· Usted acaba de descubrir que tendrá un bebé en seis meses (usted está embarazada, o su pareja está embarazada o su solicitud de adopción ha sido aprobada).
· ¿Qué hará para prepararse para la llegada del bebé?
· En grupos de 5 personas haga lluvia de ideas sobre las cosas que hará mientras espera la llegada del bebé.
· Indique al grupo que tienen 5 minutos para la lluvia de ideas, no necesitan escribir nada ni presentarlo
· Al final de los 5 minutos pida a los grupos que mencionen algunas de las cosas claves que hayan discutido (5 minutos)  
· Use la Diapositiva 11 para detallar algunas de las cosas claves que pensó antes de la sesión.

Puntos claves a notar: 
· Mucho de esto es igual para los Espacios Amigables para la Niñez. Los Espacios Amigables para la Niñez son nuestro bebé.... son algo que nos hace sonreír.
· [bookmark: _GoBack]Si pensamos que ciertas emergencias son probables o posibles, nos debemos preparar de manera que estemos listos para establecer y operar a nuestro bebé EAN. Debemos prepararnos mentalmente (a través de la capacitación), preparar un espacio identificando sitios, tener listo parte del equipo necesario, aunque lo más probable es que no pueda tener absolutamente todo listo, ahorrar dinero en caso de un evento de emergencia, etc. 
· Ahora pensaremos sobre las cosas específicas que podemos y debemos tener listas de antemano. 

	· 

	15 minutos 
	12 - 16
	4. Elementos básicos de la preparación
· Presente la Diapositiva 13 sin ir en mucho detalle
· Luego realice la actividad según se detalla en la Diapositiva 14 
· Divida a la audiencia en 6 grupos 
· Cada grupo toma uno de los 5 pilares o fundamentos de la preparación para EAN.
· Trate de elaborar una lista de las tres cosas principales a considerar con relación al pilar asignado a su grupo.
· Indique al grupo que tienen 5 minutos para la actividad. 
· Resalte que para esta actividad no está pensando sobre el tipo de programas de EAN que desea, o en el diseño de sus Espacios EAN, sino en las cosas que necesita analizar y preparar para cualquier tipo de trabajo en Espacios AN. 
· Y recuérdeles que deben considerar diferentes tipos de emergencias (desastres naturales, conflictos, ocasionados por el hombre, etc.) que podrían ocurrir. 
· Cuando se terminen los 5 minutos, en plenaria pida a cada grupo su retroalimentación sobre las 3 cosas más importantes (5 minutos) 
· Haga que un voluntario las escriba en un Rotafolio mientras camina alrededor del salón.
· Use las Diapositivas 15 - 16 para resumir e informar (5 minutos)

	· 

	5 minutos 
	 17 - 19 
	5. Proceso de planificación de preparación ante emergencias 
· Presente las Diapositivas 18 - 19 permitiendo tiempo para preguntas y discusión de ideas 
· Tenga en cuenta que esto no es un perfil detallado del proceso, cada agencia debe tener sus propios formatos y procesos para desarrollar planes de preparación ante emergencias, internamente. Esto refleja las etapas claves y los pasos necesarios que se deben considerar. 

	· Si es posible trate de conseguir planes de preparación ante emergencias de otras agencias para mostrarlos como ejemplos.

	5 minutos 
	 20 - 24  
	6. CIERRE
· Use los Recursos de la Diapositiva 21 para indicar cuáles son los documentos clave de referencia en estos temas mostrando ejemplos de cada uno de los materiales a los participantes. 
· Para finalizar use la Diapositiva 31 revisando los objetivos de la sesión y resumiendo cómo se han logrado - revise si hay alguna pregunta final.

Conclusión Final: 
· Pida al mismo grupo de voluntarios que se pusieron de pie al inicio y vuelvan a ponerse de pie y realicen las acciones. 
· Concluya resaltando que todos y todas necesitamos trabajar juntos, antes, durante y después de una emergencia para asegurar el bienestar psicosocial de la niñez. Si usted realiza una actividad sin la otra (respuesta sin preparación, o transición a recuperación) entonces sus Espacios AN no serán eficientes. 
· La Preparación es un elemento clave de la respuesta efectiva. Sin ésta no podremos abordar las necesidades de apoyo psicosocial de la niñez y de las comunidades así como actuar tan rápido como se necesita 
· Los Planes de Preparación para el establecimiento de Espacios Amigables para la Niñez y la implementación de actividades deben ser parte de los planes más amplios para responder a las necesidades de la niñez con respecto a la educación, salud mental y apoyo psicosocial, y protección de la niñez, y enlace con todos los sectores.  No deben ser independientes 
	· Tenga al menos una copia de cada uno de los diferentes recursos incluidos en la lista de referencia en la mesa del facilitador para mostrar a los y las participantes. 
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