ASSURER 

MON AVENIR !

[image: image28.jpg]



MANUEL DE COMPETENCES DE VIE
TRADUIT ET ADAPTE DE 
CHOOSE A FUTURE ! Issues and Options for Adolescent Girls
Centre for Development and Population Activities (CEDPA), Washington 1996
TABLE DES MATIERES
INTRODUCTION

MODULE 1

MOI, UNE FILLE

Session Un

« Je me présente »

Session Deux

Rêver l’avenir

Session Trois 

Etre une fille

MODULE 2

BUT ET PLANS

Session Un

Nos modèles : les femmes que nous admirons
Session Deux

Se fixer un but

Session Trois 

Planifier pour atteindre mon but

MODULE 7

MARIAGE, PARTENARIAT ET LIENS DE PARENTE

Session Un

Ma mère, moi, ma fille

Session Deux

« Femme-bébé »
Session Trois 

Le rôle du mari et de la femme


Session Quatre
Le problème des abus sur les femmes
Session Cinq

La valeur d’un fils, la valeur d’une fille

Session Six 

Genre et prise de décision en famille


Session Sept

Elever les enfants ensemble

MODULE 8

PUBERTE ET REPRODUCTION

Session Un

Le corps  de la femme et le corps de l’homme
Session Deux

Les aspects émotionnels de la puberté et de la sexualité

Session Trois 

Comment on fait un bébé 

Session Quatre
« Tu ne peux pas tomber enceinte si… »
Session Cinq

Avoir un enfant avant l’âge de 20 ans

Session Six 

Avoir un enfant par choix et non par hasard


Session Sept

Comment utiliser la capote
MODULE 9

LA SANTE

Session Un

Pratiques traditionnelles et santé de la jeune fille
Session Deux

Se Protéger des harcèlements et du viol

Session Trois 

Pratiques de bonnes santé pour nous-mêmes et nos familles


Session Quatre
Eviter les maladies sexuellement transmissibles

INTRODUCTION

Choisis un avenir ! réunit des idées et des activités pour aider les adolescentes à donner forme à leurs propres vies et à créer leurs propres options.

Ce document est un guide des facilitatrices et des formatrices travaillant avec les filles âgées de 12 à 20 ans. Les filles sont activement impliquées dans la recherche de solutions bien à elles dans les situations auxquelles elles font face à la maison, à l’école, au travail et avec les autres filles ainsi que avec les garçons. Toutes celles qui utilisent ce livre – les formatrices comme les filles– sont encouragées à être créatives et imaginatives. 
Pourquoi les filles ont besoin de « Choisis un avenir !»

De nombreuses filles sont privées de choix et d’options. Elles sont limitées par la discrimination entre les garçons et les filles, la pauvreté, l’analphabétisme, une alimentation et des soins de santé insuffisants. Pour certaines, la violence et la peur sont des réalités de tous les jours. Pour d’autres, la maternité arrive de façon précoce, avant que leur corps ne soit suffisamment développé pour porter un enfant sans danger. D’autres encore sont privées de  l’éducation qui est donnée à leurs frères ou, si elles vont à l’école, ont des opportunités d’emploi limitées.
Cependant, elles ont de la force d’esprit, des espoirs et des rêves. « Choisis un avenir ! » peut les aider à trouver un moyen de réaliser leurs rêves. Le livre aide à bâtir la confiance en soi, la connaissance et les compétences. Il donne aussi aux filles la capacité de commencer à façonner leur propre vie.
Les filles ont le droit de faire des choix

Choisis un avenir ! est basé sur deux principes :
· Les filles ont le droit de faire des choix pour déterminer leur avenir ;

· Les filles peuvent développer leur capacité de faire des choix.
Les filles peuvent apprendre à faire des choix en :

· Développant les respect et l’estime de soi ;

· Créant des relations de soutien mutuel avec les autres filles ;

· Développant leurs compétences en matière d’analyse, de prise de décision, de résolution des problèmes et de négociation ;

· Ayant un plus grand accès aux ressources.

Les filles qui participent à ce programme se développent dans ces domaines tout en réfléchissant aux problèmes réels de leurs vies et aux possibilités de choix qu’elles ont face à ces problèmes…la maternité, le mariage, la santé, les relations familiales, l’éducation, le travail, le statut légal et la participation dans la communauté. 
VOTRE GUIDE DE L’UTILISATEUR DE CHOISIS UN AVENIR !

Apprendre pour le changement

L’approche utilisée par Choisis un avenir ! s’appelle « apprentissage par l’action ». Elle aide les filles à participer à l’apprentissage et tirer des leçons de leurs propres expériences, avec une facilitatrice – formatrice comme guide.
Chaque session est basée sur le modèle de l’apprentissage par l’action. Des situations et des problèmes sont présentés, discutés et analysés. Un accent est mis sur la résolution des problèmes. La facilitatrice – formatrice pose des questions et encourage le débat et la libre expression.
L’apprentissage par l’action est différent des méthodes d’enseignement utilisées dans la plupart des écoles où les enseignants décident tout seuls de ce que les élèves ont besoin de savoir et transmet cette information par un cours magistral. Dans l’apprentissage par l’action, la facilitatrice guide les participantes dans un processus d’expériences et d’activités, de réflexion et de discussions. Les participantes tirent des conclusions et apprennent à appliquer les nouvelles connaissances ou compétences acquises à des situations similaires si cela devait arriver dans le futur.
L’apprentissage par l’action :

· Implique les filles dans des activités qui les aident à réfléchir à leurs expériences et à les analyser ;

· Motive les filles à changer les anciens comportements et à adopter de nouveaux comportements ;

· Encourage la participation au processus d’apprentissage ; 

· Est basée sur des relations de respect entre la facilitatrice et les participantes.

SOYEZ UNE FACILITATRICE ET NON UNE ENSEIGNANTE
Une facilitatrice est une personne qui nourrit et prône le changement ; c’est un modèle.
Dans ce programme, la facilitatrice participe sur le même pied d’égalité que les filles.

La facilitatrice partage ses expériences, sa façon de voir et ses préoccupations sur les problèmes.

La facilitatrice doit toujours se souvenir qu’elle a ses propres systèmes de valeur qui peuvent être différents de ceux des filles. Elle doit s’attendre à ce que les filles aient des opinions différentes de la sienne sur les sujets discutés.

Vous trouverez ci-dessous des compétences non verbales et verbales de facilitation pour rendre vos sessions vivantes et intéressantes.

Compétences non verbales de facilitation

· Etablissez un contact visuel avec tout le monde dans le groupe. Concentrez votre attention sur toutes les filles – ne favorisez pas certaines au détriment des autres.

· Circulez dans la salle pendant que vous parlez d’une manière calme et posée.

· Réagissez à ce que disent les filles en remuant la tête, en souriant et, en gros, en montrant que vous écoutez.
Compétences verbales de facilitation

· Formulez vos questions de sorte à encourager des réponses franches et une discussion ouverte.

· Utilisez des questions ouvertes telles que : « Que pensez-vous de… ? », « Pourquoi… ? », « Comment… ? »

· Quand l’une des filles a dit quelque chose, demandez aux autres si elles sont d’accord.

· Encouragez les filles à parler. Elles devraient parler plus que vous et les autres formateurs adultes.
· Encouragez les filles à répondre aux questions des autres filles. De cette façon, tout le monde pourra écouter et montrer du respect pour les autres.

· Demandez aux filles de reformuler ou de répéter ce qui est dit pour vérifier si elles ont compris. Vous devez souvent reformuler les choses importantes dites par les filles pour les renforcer.
· Résumez régulièrement la discussion. Demandez aux filles si elles ne sont pas d’accord avec quelque chose et aidez les à tirer des conclusions.

· Partagez vos expériences personnelles pour renforcer les points de vue des filles ou leurs opinions.

UN ELEMENT D’UN PROGRAMME COMPLET

En participant à ce programme, les filles peuvent apprendre à faire face aux problèmes qu’elles rencontrent. Elles peuvent aussi apprendre à définir leurs besoins et à identifier des ressources qui peuvent les aider à atteindre leurs buts.

Choisis un avenir ! doit être utilisé comme un élément d’un programme complet destiné à bâtir l’estime de soi. Le programme comprend :

· L’éducation scolaire pour les filles qui sont à l’école et l’alphabétisation pour les filles qui ne sont pas à l’école ;

· La formation aux aptitudes professionnelles pour un emploi ou pour l’auto-emploi ;

· L’éducation à la vie familiale ;
· Des informations et services de santé reproductive pour repousser et planifier la maternité ;

· Le plaidoyer engagé par ceux qui travaillent avec les jeunes, les parents, les membres de la communauté et les filles pour satisfaire les besoins des filles et des jeunes femmes. 

LA PLANIFICATION DE VOTRE PROGRAMME

Choisis un avenir ! comprend 12 modules et 48 sessions. Chaque session dure 1 à 2 heures. Les sessions peuvent se tenir une fois par semaine ou plus fréquemment. Elles s’enchaînent et chaque session s’appuie sur la précédente. Cependant, elles peuvent être réorganisées et adaptées selon les besoins et les intérêts des groupes.
Tous les groupes doivent commencer par les modules 1 et 2 – « Moi, une fille » et « Buts et projets » –. Ces deux modules constituent des bases importantes pour les autres sessions. Le module 8 – Puberté et reproduction – doit toujours être inclus.
Comment utiliser ce manuel

Ce manuel a été fait de sorte à faciliter son utilisation. Premièrement, lisez la table des matières pour vous familiariser avec tous les sujets qui sont abordés. Ensuite, parcourez les modules. Vous verrez que chaque module commence par une page qui présente toutes les sessions qui composent le module. Prenez ensuite une session. Toutes les sessions ont le même plan : un objectif, la durée de la session, le matériel à utiliser, une ou plusieurs activités, les instructions pour les groupes de discussion sur l’activité et les idées pour action.
L’objectif est ce que les filles seront capables de faire et ce qu’elles doivent savoir à la fin de la session. Un objectif peut avoir plusieurs parties qui sont liées entre elles. Les objectifs sont des guides qui vous aident à rester dans le sujet.
L’horloge indique pour chaque session la durée approximative.
Le matériel vous indique ce dont vous avez besoin pour animer la session. Il y a cinq (5) types de matériel :
1. Les fournitures telles que le papier, les tableaux, les stylos et les crayons. Il vous faudra un tableau pour la plupart des sessions ;
2. Les modèles de documents de formation qui se trouvent dans le manuel, tels que les histoires, les dessins et les jeux de rôle. Ils peuvent également être copiés et remis aux filles pour qu’elles puissent aller à la maison avec (si une photocopieuse est disponible – sinon les filles peuvent les copier à la main si elles le veulent) ;
3. Le matériel à préparer avant la session, tels que les posters et les collages ;
4. Les activités qui doivent être arrangées d’avance, telles que les visites de terrain et les interventions d’orateurs invités ;
5. Les notes d’informations qui présentent le contexte d’un sujet.

Les modèles de documents fournis dans le manuel peuvent ne pas être adaptés pour votre groupe. Vous pouvez créer votre propre matériel spécialement pour votre groupe. Il doit être peu cher et facile à trouver. Des images des revues, des affiches dessinées à la main et de petits objets fabriqués peuvent faire l’affaire. Comme indiqué plus haut, vous pouvez copier  des éléments du manuel, tels que les cartes de santé dans le module 9 pour permettre à toutes les filles d’avoir leurs propres copies. 
Chaque session comprend une activité ou plusieurs activités suivies de discussion. Il y a neuf (9) types d’activités et elles sont présentées de façon simple, par des étapes successives qui sont simples à suivre. 
Les instructions pour la discussion sont aussi des étapes numérotées. Elles montrent quels points doivent être abordés et donnent des questions pour encourager la discussion.

A la fin de chaque session, il y a des idées pour action. Il y a trois (3) types d’activités dans cette partie.

1.
Des questions pour aider les filles à réfléchir à ce qu’elles ont appris et expérimenté ;

2.
Des activités de suivi avant la prochaine session ;

3.
La préparation pour la prochaine session.

Veillez à contrôler ces activités avant de commencer une nouvelle session.

Les participantes

Les filles âgées de 12 à 20 ans devraient trouver ce programme intéressant et utile.
Les facilitatrices doivent faire la publicité du programme à travers les journaux, les radios, les dépliants, les écoles, les organisations communautaires et de bouche à oreille. Informez les parents et les autres adultes, ainsi que les filles. Veillez à ce qu’elles sachent où et comment se retrouver.
Les groupes peuvent être composés de 15 à 35 filles.
Les filles n’ont pas nécessairement besoin de savoir lire et écrire pour participer. Les activités peuvent être facilement adaptées à tous les niveaux d’éducation.
Le démarrage
Une fois que votre groupe est formé…

· Demandez à quelques filles d’être coordinatrices. Elles peuvent aider à organiser des sessions et à diriger le groupe. Essayez d’amener toutes les filles à être coordinatrices de groupe à tour de rôle pendant la durée du programme.
· Décidez du lieu et du moment.

· Mobilisez le soutien des parents. Si vous avez besoin de permission pour que les filles participent à vos réunions, veillez à obtenir une permission écrite ou verbale. 
Activités de mise en train

La plupart des sessions démarrent avec des activités de mise en train pour mettre tout le monde à l’aise. Quelques unes des activités que vous pouvez utiliser sont les chants et les jeux en cercle.
Impliquez d’autres organisations

· Les filles de votre programme bénéficieront de la participation des organisations et des entreprises communautaires, ainsi que des membres de la communauté qui s’intéressent aux jeunes et aux enfants.
· Demandez aux organisations de contribuer en ressources. Demandez à des leaders d’organisations de participer à une session et de parler aux filles.
Impliquez les parents et les garçons
Les parents et les garçons ont une grande influence sur la vie des filles, en particulier en ce qui concerne les décisions sur le mariage et les grossesses. Il est important d’impliquer les parents et les garçons dans les discussions sur la maternité. Chaque facilitatrice doit décider de la meilleure façon de faire cela. Voici quelques suggestions :
· Discussions conjointes entre parents, garçons et filles ;
· Discussions séparées avec les parents et les garçons ;

· Visites à domicile ;

· Réunions communautaires sur le sujet général du mariage et des grossesses précoces. Les facilitatrices doivent travailler avec les leaders communautaires et les organisations communautaires de jeunes pour organiser ces réunions.
MODULE 1
MOI, UNE FILLE
L’opinion qu’une fille a de ses possibilités prend racine dans la façon dont elle se voit. Se voit-elle comme quelqu’un qui a beaucoup de possibilités et qui a les capacités pour les réaliser ? Est-elle consciente que la société a des attentes à son égard qui sont différentes des attentes de la même société à l’égard des personnes de sexe masculin ?
« Moi, une fille » pose les bases de Choisis un avenir ! Ce module comprend trois sessions sur la perception de soi, l’estime de soi et sur le statut et le rôle de la femme dans la société. Chaque fille est encouragée à apprécier ses forces et le fait qu’elle est unique. L’idée que des possibilités existent et que le choix est possible est introduite.
Session UN

« Je me présente »

Dessinez et partagez un autoportrait

1 heure et 30 minutes 
Session DEUX

Rêver l’avenir
Imaginez-vous dans le futur
et racontez l’histoire de votre vie

2 heures
Session TROIS

Etre une fille
Examinez les images que vous vous faites 

des femmes et des hommes et discutez en

2 heures

MODULE 1

SESSION UN


« JE ME PRESENTE »
Objectif



MATERIEL
A la fin de la session


Cercles en papier de 12 à 15 centimètres de diamètre
les participantes :


Un tableau et de la craie





Des marqueurs  et des stylos
- se connaîtront mieux
Du scotch
- apprécieront les qualités
vos notes sur les objectifs et le déroulement du programme
  spéciales des autres
(lisez « La planification de votre programme » à la page 5 et
- définiront leurs attentes
préparez votre introduction)
   par rapport au programme

Durée
ACTIVITE
1h30 mn

1. Accueillez les filles. Invitez-les à s’asseoir en cercle.         

  

     Démarrez avec une mise en train.

2. Demandez aux filles de s’asseoir par petits groupes      

    de six.  

    Donnez un cercle en papier à chaque fille. Demandez 

    aux filles de se servir du cercle pour faire un badge 

    pour se présenter. 

    Demandez aux filles de dessiner ou coller sur le   

     badge une image qui traduit leur nom ou des qualités   

     spéciales qu’elles ont. Encouragez-les à être 
     créatives. Donnez-leur 10 à 15 minutes pour faire les 
     badges.

    Lorsqu’elles ont fini, demandez-leur de se scotcher 
    les badges sur la poitrine

GUIDE DE DISCUSSION
1. Demandez aux filles de se remettre toutes ensemble pour présenter et expliquer leurs badges tout à tour. Pendant que chacune parle, écrivez ses qualités sur le tableau ou dessinez des symboles de leurs qualités sur le tableau.
2.
Lorsque tout le monde a parlé, demandez :

· Est-ce que c’était facile ou difficile de penser à une qualité dont vous êtes fières ? Pourquoi ?

· Beaucoup d’entre nous avons appris que parler de nos bonnes qualités, c’est se vanter. Qu’est-ce que vous en pensez ? Etes-vous d’accord ou non et pourquoi ?

· Pourquoi est-il important d’identifier vos bonnes qualités ?

· Comment le fait que chaque membre du groupe connaisse les qualités des autres peut-il nous aider ?

3. Echangez sur le programme. Veillez à discuter du temps et du lieu propices pour les prochaines rencontres.  Après les échanges, demandez s’il y a des questions.
4. Par un brainstorming, faites une liste de ce que les filles espèrent recevoir du programme. Lisez ensuite la liste à haute voix. Demandez :
· Est-ce qu’on a oublié quelque chose ? Est-ce que quelqu’un veut ajouter quelque chose ?

· Qu’est-ce que vous voulez apprendre au cours du programme ? 

Dressez une liste de leurs attentes sur le tableau.


IDEES A RETENIR POUR AGIR
Pour conclure la session, remerciez les filles d’être venues et d’avoir accepté de parler d’elles. Rappelez-leur que 
chacune a des forces et des possibilités. Choisis un avenir ! leur permettra de trouver les moyens d’utiliser leurs forces – individuellement et en groupe – pour améliorer leurs vies.
MODULE 1

SESSION DEUX


REVER L’AVENIR 
Objectif



MATERIEL

A la fin de la session




les participantes seront

Un tableau et de la craie
capables de :



Des marqueurs  et des stylos

- identifier leurs espoirs


   pour l’avenir


Durée
ACTIVITE

2 heures

1. Accueillez les filles et démarrez avec une mise en train.

2. Expliquez qu’aujourd’hui, elles vont se servir de 
    leur imagination pour rêver l’avenir et à ce   

    qu’elles espèrent que leurs vies deviendront. 
3.  Dites aux filles de s’imaginer qu’elles ont 15 ans de 
     plus. Demandez-leur de partager avec le groupe 
     comment elles se voient dans 15 ans. Demandez-leur 
     de se servir de leur imagination pour répondre aux 
     questions suivantes : 
· Qu’est-ce que tu souhaites avoir réalisé à cet âge-là ?
· Quels sont les meilleurs souvenirs que tu souhaites avoir à cet âge-là ?


Laissez-leur du temps pour réfléchir à ces questions.   Encouragez-les à rêver en toute liberté.
4. Demandez à plusieurs volontaires de raconter l’histoire de leur vie au groupe. Passez 15 à 20 minutes sur ce point.  

GUIDE DE DISCUSSION

1. Demandez aux filles de parler des histoires racontées et d’identifier les principaux sujets. Demandez-leur de vous aider à regrouper les sujets de même type. Donnez-leur  des titres tels que « Meilleurs souvenirs » et « Mes succès » pour les aider.   

Ecrivez ou dessinez leurs réponses par des symboles sous le titre qui convient.
2. Créez d’autres titres au fur et à mesure qu’elles racontent leurs histoires.
3. Après avoir fait les listes, demandez à une volontaire de lire à haute voix ce qui est écrit sous « Meilleurs souvenirs ». Demandez ensuite :

· Quelles sont les choses qui ont beaucoup de chance de se passer réellement dans ta vie ? Quelles sont les choses qui ont très peu de chances de se passer dans ta vie ?
· Quelles sont les choses qui te rendraient heureuses qui ne sont pas sur cette liste ?
· Quelles sont les choses que tu ne veux pas du tout voir sur la liste ?
4. Demandez à une autre volontaire de lire à haute voix la liste de « Mes succès ». Demandez : 
· Parmi ces choses, lesquelles peuvent, à ton avis, se réaliser ? Qu’est-ce qui pourrait empêcher la réalisation de ces succès ?
· Ce sont des choses que tu veux avoir réalisé à un certain moment de ton avenir. Qu’est-ce que tu peux faire maintenant que tu es jeune pour que ta vie ressemble à ce que tu as rêvé ?
· Cite des choses que tu penses que tu peux changer et des choses que tu penses que tu ne peux pas changer dans ta vie. Pourquoi ?
5. Continuez avec les autres titres et posez des questions similaires. Demandez au groupe si ces images de leur avenir les rend heureuses et fières ou tristes.
6. Encouragez tout le monde à participer. Posez d’autres questions pour que la discussion reste animée. Demandez aux filles de garder leurs rêves en tête pendant tout le programme.

IDEES A RETENIR POUR AGIR
Demandez des volontaires pour partager ce qu’elles ont appris de la session. Soulignez que chacun peut faire  quelque chose pour améliorer sa vie. Pour être la personne qu’on veut être, il faut commencer à y travailler pendant qu’on est jeune. Nous avons tous des obstacles liés à nos cultures et nos familles. Mais même un tout petit pas vers le changement peut faire une grande différence !
Pour la prochaine session, demandez aux filles d’apporter des exemples de la façon dont les filles/femmes et les garçons/hommes sont présentés dans les journaux, les revues, les films, les chansons populaires, les récits religieux, à la télé et à la radio. Si elles le peuvent, demandez-leur de découper des images de revues ou de publicité. Sinon, demandez-leur de penser à des titres de film, de pièces de théâtre et à des chansons populaires sur les femmes et les hommes, ainsi que des proverbes sur les hommes et les femmes.
MODULE 1

SESSION TROIS


ÊTRE UNE FILLE
Objectif



MATERIEL

A la fin de la session
Apportez 10 images publicitaires tirées des revues, des titres de film, des articles de journaux, des titres et des paroles de chansons populaires qui décrivent les hommes et les femmes de tout âge.

les participantes seront

capables d’examiner :
 

- comment les hommes et
Un tableau et de la craie
les femmes sont présentés



dans la culture populaire,
REMARQUE : Cette session sera particulièrement intéressante si les filles 
si les filles apportent le matériel
les films, les chansons, les 

proverbes et

- comment ces idées influencent
ACTIVITE
ce qu’elles pensent

d’elles-mêmes et de leur 

1. Démarrez la session avec une chanson, si possible    

potentiel                                                    l’une des chansons qui parlent des hommes et des 
                                                                  femmes

Durée
2. Rassemblez le matériel que les filles ont apporté. Pour   

2 heures
    les chansons sans images, écrivez ou dessinez sur le 
                                                                 tableau. Demandez aux filles de se mettre par groupe
                                                                  de deux. Donnez à chaque groupe de deux soit une 
                                                                 image ou un titre, etc.
2. Demandez à chaque groupe d’échanger sur son   

      matériel  pendant 10 minutes. Demandez-leur :  

· Qu’est-ce que vous pensez de l’image, du titre ou de la chanson ? 

· Que font les femmes et que font les hommes ? 

· Quels sont les mots employés pour décrire les caractéristiques des femmes et les caractéristiques des hommes ?
4. Demandez à tout le groupe de se remettre ensemble et à chaque groupe de parler de son matériel et de ce qui a été remarqué concernant les femmes et les hommes. Encouragez tout le monde à réfléchir aux rôles que la société attend des femmes et des hommes.  

                                                             GUIDE DE DISCUSSION

1. Identifiez les images courantes et les idées arrêtées sur les femmes et sur les hommes :
« Les filles sont faites pour suivre, les garçons sont faits pour diriger. » « Les filles sont douces, les garçons sont durs. » 
2. Faites une liste de ces idées. Ensuite, amenez  les filles à réfléchir et dire si ces images sont vraies et comment ces images influencent la façon dont elles se voient. 
3. Voici des exemples de questions que vous pouvez utiliser :

· A partir de tout le matériel, quelles sont les principales caractéristiques des hommes ?
· Quelles  sont les caractéristiques des femmes ?
· Quelles sont les caractéristiques qui sont réelles ? Quelles sont les caractéristiques qui ne sont pas réelles ?

· D’après ces images, qu’est-ce que les filles et les femmes sont capables de faire ? Qu’est-ce qu’elles ne sont pas capables de faire ? Comment ces idées arrêtées  influencent-elles les rêves des filles ?
· Quels sont les points sur lesquels ces images te ressemblent ? Quels sont les points sur lesquels ces images ne te ressemblent pas ?

Continuez la discussion jusqu’à ce que chacun ait eu une chance de parler. 
4. Rappelez au groupe que la société crée des idées arrêtées sur les hommes et les femmes et sur ce que c’est que d’être une fille. Demandez-leur si elles veulent changer ces idées arrêtées et ces attentes.  


IDEES A RETENIR POUR AGIR
Demandez à chaque fille de partager une nouvelle façon de voir ou une nouvelle idée qu’elle reçu à la session d’aujourd’hui. 

Demandez aux filles de donner le nom d’une femme qu’elles admirent. Il peut s’agir d’une femme de leur communauté, d’une femme du pays ou d’ailleurs. Cela vous servira dans la prochaine session. 
MODULE 2

 BUTS ET PLANS

‘‘Moi, une fille’’ a permis d’avoir une idée des possibilités que les filles ont. Bien que leur avenir soit défini en partie par leur famille et la culture, elles peuvent toujours faire des choix concernant qu’elles sont, comment elles veulent vivre et ce qu’elles souhaitent devenir. Les choix possibles aux femmes varient considérablement d’une société à une autre et d’une fille à une autre. Mais l’acte de choisir, même pour ce qui semble sans importance, peut avoir un puissant effet. Les filles commencent à se voir comme responsables de leurs décisions. Les trois sessions de ce module présentent des outils tels que se fixer des objectifs et planifier des actions qui permettent aux filles de réaliser leurs rêves.

Session UN
Nos modèles : les femmes que nous admirons

Identifiez des femmes considérées comme des modèles dans la communauté ou dans le pays et discutez à propos de ces femmes. Interrogez des femmes de votre communauté qui représentent des modèles.

  1 heure et ½.

Session DEUX
Se fixer un but
Apprenez ce qu’est un but et identifiez un but que vous voulez atteindre dans peu de temps.

2 heures.

Session TROIS
Planifier pour atteindre mon but


Apprenez comment faire un plan d’action pour atteindre un but



1 heure et ½. 

MODULE 2
SESSION UN
 NOS MODELES : LES FEMMES QUE NOUS ADMIRONS
Objectif 
A la fin de la session, les participantes :

-
seront capables de réfléchir concrètement à leur avenir

-
auront eu un contact et des échanges avec une femme qui a fait des choix concernant le mariage, les grossesses et le travail 
Temps : 1heure ½ 

MATERIEL 
Découpez des feuilles de papier en 4 et sur chaque feuillet, écrivez le titre « Femme que j’admire ». Les filles devront mettre sur le feuillet l’image ou le nom du modèle qu’elles ont identifié à la fin de la session précédente. Elles pourront ajouter d’autres femmes si nécessaire. Les modèles peuvent être en vie ou décédées.  Elles peuvent être de la communauté, de la région, du pays ou d’un autre pays.

Invitez une femme de la communauté qui est un modèle (par exemple, une enseignante qui prévoit d’avoir juste deux enfants ou une femme dirigeante d’une association de la communauté). Elle sera une personne ressource pour la discussion.

ACTIVITE
1- (Cette session démarre par un jeu. Un brise-glace n’est pas nécessaire). 

Expliquez que cette séance portera sur les femmes modèles. Demandez à des volontaires de dire ce que cela veut dire. Après avoir écouté plusieurs idées des filles, dites-leur que nos modèles sont des femmes que nous admirons et à qui nous voulons ressembler. Dites-leur que vous allez parler de leurs modèles et de pourquoi elles s’intéressent à ces modèles. Dites-leur aussi que vous allez réfléchir à comment à leur tour, elles peuvent devenir des modèles dans le futur.
2- Divisez les filles en deux équipes pour un jeu : « Devines qui est mon modèle ». Donnez un feuillet « Femme que j’admire » à chaque fille. (Demandez- leur de ne pas montrer leur carte aux autres). Assurez-vous que chaque fille mette l’image ou le nom de son modèle sur le feuillet et qu’elle a des informations concernant la femme Modèle.

3- Jouez à « Devines qui est ma femme modèle » en imitant le modèle mais sans dire un mot (mime) ou en posant de dix questions.

Mime 
Demandez à un membre de la première équipe de mimer (faire des gestes sans prononcer un mot) la femme qui est sur sa carte. Les autres membres de l’équipe doivent deviner qui est la femme. Mettez-vous d’accord sur le temps que chaque équipe a pour donner une réponse. Si elles trouvent juste, l’équipe gagne un point. Ensuite l’autre équipe joue à son tour. Continuez le jeu jusqu’à ce que chaque fille ait son tour de mime. Faites le total du score de chaque équipe et annoncez les vainqueurs. 

Dix Questions :

Demandez à la première équipe de choisir une fille dont les autres vont deviner le modèle. Les autres membres de son équipe vont tour à tour poser des questions sur le modèle qui est sur son feuillet. Après 10 questions, l’équipe doit dire qui est ce modèle. Si elles trouvent juste, elles gagnent un point. Ensuite, l’autre équipe joue à son tour. Continuez le jeu jusqu’à ce que chacune des filles de chaque équipe ait eu son tour. Faites le total du score de chaque équipe et annoncez les vainqueurs.

GUIDE DE DISCUSSION
1. Rassemblez le groupe dans grand cercle et présentez la personne ressource. Demandez aux filles de discuter des raisons pour lesquelles elles ont choisi certaines femmes comme modèles et demandez-leur de réfléchir aussi à comment ces femmes ont pu arriver à faire ce qu’elles ont fait.

2. Posez les questions suivantes :

· Qu’est-ce que vous admirez chez les modèles ? (Faites la liste des qualités au tableau) 

· En quoi voulez-vous leur ressembler ?

· Pensez à quelques unes de vos qualités que vous aviez identifiées au cours de la toute première session. Est-ce que certaines de ces qualités se retrouvent chez vos modèles ?  

3. Demandez à la personne ressource de parler de sa vie, surtout de comment elle a fait des choix sur son rôle en tant que femme mariée, en tant que mère, en tant que travailleuse ou en tant que membre de la communauté. 

4. Encouragez les filles à poser des questions à la personne ressource sur les choix qu’elle a faits dans sa vie. S’il n’y a pas beaucoup de questions, divisez les filles en plusieurs petits groupes de deux filles. Faites en sorte que les filles échangent entre elles dans chaque petit groupe pour trouver plus de questions.

5. Continuez la discussion jusqu’à ce que toutes les questions aient été posées. Posez des questions supplémentaires si certains aspects manquent, tels que : « Est-ce que vos parents ont soutenu votre décision ? »  ou « Qu’est-ce qui vous a rendu différente de certaines de vos amies ? » 

6. Demandez aux filles de réfléchir aux difficultés rencontrées par les modèles dans la réalisation de leurs objectifs. Quels problèmes ont-elles rencontrés juste parce qu’elles sont des femmes ?

IDEES A RETENIR POUR AGIR

Pour résumer La discussion, demandez aux filles ce qu’elles aimeraient bien dire à une amie à propos des modèles et leurs succès. Encouragez-les à parler de la session et du programme à leurs amies et aux membres de leur famille. 
MODULE 2
SESSION DEUX 

SE FIXER UN BUT
Objectifs 

 A la fin de cette session, les participantes doivent pouvoir :


   Identifier les caractéristiques d’un but et développer des buts personnels.

Temps :     2 heures


MATERIEL
 
Histoire réelle de la vie de deux femmes de la communauté, ou sinon créez deux histoires de femmes (Voir le modèle de la page 14)

Une feuille de papier pour chaque participante

Des marqueurs ou des crayons de couleur.

ACTIVITE 
1. Commencez par une mise en train.

2. Demandez aux filles de réfléchir à la dernière séance sur les modèles. Qu’est-ce qu’elles ont retenu ? Après plusieurs réponses, soulignez que tous les modèles sont des femmes gagnantes battantes qui ont réussi et encouragez un débat sur leur succès. Demandez si une bonne explication est qu’elles s’étaient fixées un but et qu’elles ont travaillé pour le réaliser. Au cours de cette séance, les filles doivent se fixer des buts.

3. Parlez de l’histoire de la vie de Mariam et d’Ana. Après avoir raconté les deux histoires, demandez :

· En quoi les deux histoires de vie sont-elles les mêmes ? différentes ?

· Comment ces histoires ont-elles changé la situation de chaque femme ?

· Quels sont les buts qu’elles s’étaient fixés ?

· Comment ont-elles atteint leur(s) but(s) ?

· Quels obstacles ont-elles rencontré ?

· Quels conseils pouvez-vous donner à une amie à propos de se fixer un but à atteindre dans sa situation présente ?

4. Demandez aux filles de dire ce qui fait qu’un but est un bon but, selon elles. Après avoir écouté plusieurs idées, expliquez que nous avons plus de chance d’atteindre un but si ce but une amélioration et quelque chose pour quoi nous sommes prêts à faire des efforts. Un but doit être réaliste et réalisable. Cela peut vouloir dire que nous devons nous fixer de petits buts qui nous permettent de faire des progrès vers un but plus grand.

5. Donnez les exemples suivants et demandez aux filles d’identifier un « but réalisable » pour elles-mêmes et pourquoi elles veulent réussir à atteindre ce but.

« Je veux que ma fille soit heureuse »
« Je veux déménager dans une maison plus grande »
« Je veux terminer mes études »
« Je veux avoir mon diplôme de maîtrise »
« Je veux devenir docteur »
GUIDE DE DISCUSSION
1. Demandez aux filles de penser à un but qu’elles voudraient atteindre avant la fin du programme. Organisez les filles en paires pour travailler sur leur but.

2. Donnez à chaque fille une feuille de papier et demandez-lui de faire un dessin et/ou d’écrire un mot sur son but. Quand elles ont fini, chaque fille peut montrer son image ou lire son but.

3. Après les présentations, discutez des questions suivantes :

· Est-ce que vous avez une fois fixé un but avant ?

· Est-ce que ce but était précis ? Est-ce qu’il était réaliste et réalisable ?

4. Proposez aux filles de partager leurs buts avec les autres pour voir les intérêts communs. Peuvent-elles réfléchir en groupe sur ces buts ? Quels sont, parmi ces buts, ceux qui sont possibles à atteindre individuellement ? Comment pouvons-nous apprendre à connaître les buts que nous voulons atteindre en tant que filles ?

IDEES A RETENIR POUR AGIR 
Soulignez que tout but qui vaut la peine d’être atteint exige des efforts et qu’il est normal de rencontrer quelques obstacles. Amenez chaque fille à choisir une partenaire. Donnez le temps aux partenaires de se mettre d’accord sur la façon elles peuvent se soutenir et travailler ensemble pour réaliser les buts fixés. Insistez sur le fait que les buts peuvent être modifiés à cause des changements qui peuvent arriver au cours de la vie des femmes : enfance, jeunesse, adolescence, âge adulte, ménopause.

Conservez les feuilles de papier des filles pour une session du même genre à la fin du programme. Vous pourrez alors comparer les feuilles pour voir les changements causés par le programme.

A la prochaine session, les images et les mots qui représentent les buts seront utilisés. Ramassez-les à la fin de la séance ou demandez aux filles de faire en sorte de les ramener à la prochaine séance.

POURQUOI AVOIR UN BUT ?
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MODULE 2
SESSION TROIS

PLANIFIER POUR ATTEINDRE MON BUT
Objectif 
 A la fin de cette session, les participantes doivent être capables de : 
Décrire et utiliser une méthode simple de planification pour réaliser les buts fixés à la session précédente.

Temps :   1 heure et demie
MATERIEL

Les dessins des buts des filles (réalisés dans la session précédente).

Crayons ou stylos
ACTIVITE
1. Expliquez que pour réussir à réaliser un but, il faut pouvoir dire précisément quel est le but et savoir clairement ce qu’on a à faire. Pour faire comprendre cela, demandez des exemples de choses de tous les jours que les filles ont programmées et qu’elles ont faites, comme coudre une robe, se préparer pour une fête familiale et faire une sortie avec des amis.

2. Faites passer les dessins sur les buts et demandez à des volontaires de rappeler ce qui rend un but réalisable (il est précis, il constitue une amélioration et quelque chose qui exige des efforts pour être atteint).

3. Après les exemples, présentez les « Cinq amis » d’un bon plan. 

Levez la main et pour chaque doigt, citez l’un des amis :

Pourquoi ?
Les raisons pour lesquelles on fait des efforts pour atteindre un but

Qui ?

La personne qui va mettre en œuvre le plan

Comment ?
Les actions nécessaires pour chaque étape

Quand ?

L’intervalle de temps dans lequel chaque étape se fera et le but sera atteint.
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Quoi ?

Les ressources dont a besoin pour atteindre le but
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4. Faites un jeu pour retenir les « Cinq amis ». Demandez à toutes les filles de se lever et de lever une main devant elles. Faites le tour en demandant à chaque fille de citer les « Cinq amis » sur le bout des doigts. Celles qui les citeront correctement pourront s’asseoir. Les autres devront encore essayer. Continuez jusqu’à ce que chacune ait cité correctement les « Cinq amis ».

5. Faites en sorte que chaque fille marque les lettres suivantes sur ses doigts avec un stylo : « PQCQQ ». Expliquez que ces lettres doivent toujours se trouver sur le bout de leurs doigts.

6. Expliquez que chaque fille doit faire un plan d’action individuel avec l’aide des « Cinq amis ». Les plans seront basés sur leurs buts personnels. Expliquez comment faire des plans. Donnez 30 minutes pour les plans.

7. Demandez aux filles de présenter leurs plans par petits groupes. Pendant qu’elles le font, demandez aux autres de réagir et de faire des suggestions. 
GUIDE DE DISCUSSION
1. Rassemblez tout le groupe et discutez
· Quelles difficultés avez-vous rencontrées en faisant vos plans ?

· Avez-vous des questions sur les ‘‘Cinq amis’’ et sur comment faire un plan ?

· Comment les ‘‘Cinq amis’’ peuvent-ils vous aider à atteindre vos buts

· Comment les ‘‘Cinq amis’’ peuvent-ils vous aider dans votre vie ?

IDEES A RETENIR POUR AGIR
Pour renforcer les plans d’action, demandez aux paires de la session précédente de se mettre ensemble et de discuter un peu plus sur la façon dont elles vont se soutenir pour atteindre leurs buts.

Pour conclure, expliquez que les filles vont faire un rapport au cours des prochaines sessions sur les progrès qu’elles ont réalisés. 

Faites des compliments aux filles pour leur bon travail.

MODULE 7
MARIAGE, PARTENARIAT 
ET LIENS DE PARENTE
Les relations d’une femme avec son mari représentent un aspect très important de sa vie. La prise de décision dans la famille est normalement l’affaire de l’homme, même quand ces décisions affectent les femmes. De nombreuses femmes veulent participer à égalité avec l’homme dans le mariage et dans la famille. Les sessions de ce module amèneront les filles à réfléchir à l’influence des traditions et à l’influence de ce qu’on attend généralement des hommes et des femmes sur le mariage dans leur communauté. Elles réfléchiront aussi à la façon dont ces traditions peuvent changer. Les filles vont examiner d’autres choix possibles, particulièrement en ce qui concerne l’âge du mariage, les relations entre une femme et son mari, la prise de décision familiale et les droits et les mesures légales qui protègent les femmes de la violence.
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Session UN
Ma mère, moi, ma fille
Examinez le rôle d’une femme/mère dans
une famille selon le regard de 
trois générations différentes.

1 heure et ½ 
Session TROIS
Le rôle du mari et de la femme
Identifiez vos propres idées sur le rôle 
de la femme et de son mari et sur les
 relations entre maris et femmes.

1 heure et ½
Session CINQ

La valeur d’un fils, la valeur d’une fille
Discutez des conséquences d’envoyer un 

fils à l’école et de priver une fille de l’école.
1 heure et ½
Session SEPT

Elever des enfants ensemble
Identifiez les avantages et inconvénients
de partager les responsabilités de
l’éducation des enfants.

1 heure et ½
MODULE 7
SESSION UN 

MA MERE, MOI, MA FILLE
Objectifs 
A la fin de cette session, les participants doivent être capables d’examiner : 

le rôle d’une femme et mère selon le regard de trois générations différentes, y compris les coutumes sur l’âge du mariage, la dot et les relations entre maris et femmes.
Temps :
1 heure et ½ 

MATERIEL 


Larges feuilles de papier pour dessiner


Des crayons ou des marqueurs de couleur
« Thèmes sur le mariage »
ACTIVITE
1. Présentez l’activité en expliquant que les six prochaines sessions porteront sur le mariage. La séance de ce jour va porter sur les coutumes et traditions qui pourraient influencer les choix des filles par rapport au mariage.

2. Demandez à toutes les filles qui veulent se marier un jour de lever leur main. Demandez à ces filles d’expliquer pourquoi le mariage est important pour elles. Si certaines ne lèvent pas la main, demandez-leur pourquoi elles ne l’ont pas fait. Ensuite, demandez-leur ce qui arrive aux femmes de leur communauté qui ne sont pas mariées. Comment se sentent-elles devant cette situation ? Demandez-leur également ce qui arrive aux femmes qui sont mariées. 

3. Demandez aux filles de réfléchir au mariage de leurs mères. Quand est-ce que leurs mères se sont mariées ? Comment leurs maris ont-ils été choisis ? Qu’est-ce qu’on attend de leurs mères en tant qu’épouses et de leurs pères en tant que maris ? Ensuite, demandez aux filles en quoi leur propre mariage sera différent de celui de leurs mères. 
4. Dites aux filles que vous aimeriez qu’elles réfléchissent plus à la tradition du mariage traditionnel. Divise les filles en trois groupes. Chaque groupe représente une génération différente de femmes. Lisez les instructions suivantes :

· Les membres du Groupe 1 doivent imaginer qu’elles sont leurs mères (ou des femmes de la génération de leurs mères)

· Les membres du Groupe 2 représentent leur propre génération
· Les membres du Groupe 3 doivent imaginer qu’elles sont les filles qu’elles vont mettre au monde un jour 
· Chaque groupe doit réfléchir au mariage en fonction de la génération de femmes qu’il représente.

5. Donnez une copie  des « Thèmes sur le mariage » à chaque groupe ou collez-la à un endroit où a copie peut être facilement vue par chaque groupe. Lisez les thèmes à haute voix. Expliquez que ces thèmes peuvent être utilisés pour guider leurs réflexions au cours de l’activité. Demandez s’il y a des questions.

6. Demandez à chaque groupe de dessiner une image ou créer un sketch sur le thème : « Quand se marier, comment se marier et à quoi ressemble votre mariage ? ». Accordez 15 à 20 minutes pour l’activité.  

GUIDE DE DISCUSSION
1. Demandez à chaque groupe de présenter son activité.

2. Après toutes les présentations, analysez les images ou les sketches écrits en posant des questions comme :

· En quoi les trois générations se ressemblent-elles ? Qu’est-ce qui les différencie ?
· En quoi les coutumes du mariage ont-elles changé de la génération de vos mères à votre génération ? Quels choix avez-vous que vos mères n’ont pas eus ?

· En quoi les coutumes vont-elles être différentes pour vos filles ?

· Y a-t-il des coutumes existantes avec lesquelles vous n’êtes pas d’accord ? Si oui, quelles sont certaines de ces coutumes ?
· Qu’est-ce qui pourrait arriver si vous ne respectez pas ces coutumes ?
· Quelles coutumes souhaiteriez-vous changer ?

IDEES A RETENIR POUR AGIR
Pour finir, demandez aux filles quelles idées elles voudraient partager avec leurs sœurs, leurs frères ou leurs amis. Si elles n’ont pas de réponses à certaines questions concernant le mariage de leurs parents, suggérez qu’elles parlent avec leurs parents.
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MODULE 7
SESSION DEUX


« FEMME-BEBE »
Objectif 

A la fin de cette session, les participantes doivent être capables d’examiner :


     Les coutumes du mariage et les difficultés rencontrées par les jeunes femmes et les 

     jeunes hommes à cause du mariage précoce. 

Temps :
1 heure et ½  

MATERIEL
Bande dessinée « Femme-bébé »
ACTIVITE

1. Dites aux filles que vous voulez leur raconter l’histoire d’une fille nommée ‘‘Yemisi’’ et de certains problèmes qu’elle a eus.

2. Faites asseoir les filles en petit cercle pour que chacune puisse voir la bande dessinée.

3. Lisez le dialogue.
GUIDE DE DISCUSSION
1. Encouragez les filles à réfléchir aux problèmes qui ressortent de l’histoire racontée en posant des questions comme :

· Qu’est-ce qui est arrivé à Yemisi ? Pourquoi cela est-il arrivé ?

· Est-ce que cela arrive aussi dans notre communauté ?

· Connaissez-vous des filles comme Yemisi ? Qu’est-ce qui leur est arrivé ?

· Yemisi avait des problèmes de santé à cause de son mariage précoce. Quels autres problèmes le mariage précoce peut-il créer ?

· Que feriez-vous si une fille de votre famille était proposée en mariage à l’âge de 10 à 12 ans ?

IDEES A RETENIR POUR AGIR
Les filles peuvent partager entre elles ce qu’elles ont appris de leurs parents, sœurs, frères et amis

Un certain nombre de filles et leurs frères et sœurs peuvent faire face au problème du mariage précoce. Avant la fin de la séance, exprimez votre souhait de rencontrer la fille qui voudrait parler un peu plus de ce problème.

« FEMME-BEBE »
Le village est dans la joie. Yemisi, une fille de dix ans, est donnée en mariage aujourd’hui...
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MODULE 7
SESSION TROIS

LE ROLE DU MARI ET LE ROLE DE LA FEMME
Objectif 
 A la fin de cette session, les participantes doivent être capables de :

           Examiner les attentes concernant les rôles et les relations dans le couple.

Temps : 1 heure et ½ 

MATERIEL
Dix petits bouts de papier avec écrits dessus des rôles et des traits qui peuvent être utilisés pour décrire une femme et un mari:

Cuisinier(e)


Chargé(e) de prendre des décisions

Educateur (trice)
Chargé(e) de ménage

Membre actif de la communauté

Coordinateur (trice)
Chargé(e) d’écouter

Chargé(e) de s’occuper des enfants





Salarié(e)


Gestionnaire des finances

ACTIVITE
1. Démarrez par un chant ou un jeu de courte durée

2. Demandez aux filles de décrire ce que leur communauté attend d’un bon mari et d’une bonne femme.

3. Ensuite, demandez aux filles de donner leurs propres idées d’un bon mari et d’une bonne femme. Discutez des différences ou des ressemblances entre leurs propres idées et les attentes de la communauté.
4. Dites aux filles que vous avez un jeu sur les maris et les femmes. Mettez les dix bouts de papier dans un sac. Demandez à une fille de tirer un bout de papier, de le lire en silence et de jouer le rôle. Le groupe doit deviner de quel rôle il s’agit. Demandez, « Est-ce que cela décrit une femme, un mari ou les deux ? Discutez.

5. Suivez les étapes présentées au point 4 ci-dessus pour chaque bout de papier.

GUIDE DE DISCUSSION

1. Dites aux filles qu’elles ont déjà parlé du genre de femme qu’elles voudraient être et du genre de mari qu’elles voudraient avoir. A présent, demandez-leur de réfléchir à la question de savoir qui détermine le genre de mariage qu’elles vont avoir :

· Qui/quoi va influencer vos relations avec votre mari ?

· Quelle influence vos parents vont avoir sur vos relations avec  votre mari ? Quelle influence vos beaux parents vont-ils avoir ? 

· Quelle influence vos amis/et autres parents auront sur vos relations ?
· Quelles relations espérez-vous avoir avec votre mari ?
· Comment allez-vous vous faire accepter  dans une nouvelle famille ?

· Que pouvez-vous faire pour avoir le genre de mariage/relation que vous souhaitez ?

2. Discutez de ce que la société attend des femmes et des hommes. Réfléchissez à la façon dont ces attentes affectent le genre de relation qu’un homme et une femme ont dans un foyer.

· Quels rôles l’homme et la femme sont supposés jouer ?

· Dans quelle mesure les femmes et les hommes sont-ils en train de changer les exigences

de la société ? Comment ?

· Qu’est-ce qui fait qu’il est difficile de changer ces attentes ?

· Que feriez-vous ?

3. Si nécessaire, discutez des arrangements coutumiers. Expliquez qu’ils ont lieu dans certaines cultures, qu’ils sont légalement reconnus et qu’ils offrent à la femme les mêmes avantages légaux que ceux que donne le mariage légal dans d’autres cultures.

IDEES A RETENIR POUR AGIR
En résumé, demandez à des volontaires d’échanger sur les nouvelles idées qu’elles ont reçues de cette session concernant sur leurs relations avec leurs futurs maris.

MODULE 7
SESSION QUATRE

LE PROBLEME DES ABUS SUR LES FEMMES
Objectif 
A la fin de cette session, les participantes doivent être capables de : 
Reconnaître et  discuter de l’augmentation des cas d’abus sur la femme et identifier ce qu’il faut  faire quand ces cas arrivent.

Temps : 1 heure et ½ 

MATERIEL 
Article de journal ou histoire sur un cas de femme battue ou blessée.
Fiche intitulée « Quelques raisons pour lesquelles les femmes ne portent pas plainte à la justice »
Tableau 
Collage d’images qui montrent la violence au foyer (Vous devez avoir fabriqué ce collage d’avance à partir de revues et de journaux)
ACTIVITE
1. Démarrez avec une mise en train telle qu’une chanson ou un jeu simple.
2. Dites aux filles que vous voulez partager avec elles un article de journal récent qui parle d’un problème très sérieux.
3. Lisez l’article ou demandez à une volontaire de le faire. Montrez le collage d’images sur les violences conjugales.

4. Demandez aux filles de dire si elles ont déjà entendu parler de tels cas et de donner des exemples.

5. Divisez les filles en groupes de quatre ou cinq. Demandez à chaque groupe de répondre aux questions suivantes :

· Pourquoi la femme a-t-elle été battue ? (blessée ? tuée ?)
· Est-ce que les femmes pensent quelque fois qu’elles sont coupables ou qu’elles méritent ce qui leur arrive ? Pourquoi ? Qu’en pensez-vous ?

· Pourquoi selon vous, les hommes battent-ils les femmes ?

· Est-ce que les maris doivent battre leurs femmes ?

· Qu’est-ce qui aurait pu être fait pour ne pas en arriver là ?

GUIDE DE DISCUSSION
1. Demandez à chacun des groupes de résumer ses débats

2. Demandez:

· Quels types de violence domestiques les femmes subissent-elles ?

· Pourquoi les femmes restent-elles avec des hommes violents ?

· Pourquoi les hommes abusent-ils physiquement de leurs femmes ?

· Connaissez-vous à des situations qui amènent les hommes à abuser physiquement les

   femmes ?

· Quelque fois les gens accusent les femmes qui sont battues. Qu’en pensez-vous ?

· En dehors de la violence physique, connaissez-vous d’autres façons dont les hommes abusent de leurs femmes ? (Par exemple, violence émotionnelle)

· Que feriez-vous si vous étiez l’objet de violence de la part de votre époux ?

	Points importants concernant les violences sur la femme

· Les femmes ne doivent pas être accusées d’avoir cherché à être frappées. 
· Dans certaines cultures, les hommes croient qu’ils ont le droit de frapper leurs femmes. C’est parce que certaines cultures disent que être un homme, c’est être fort physiquement.
· Depuis l’enfance, il a été enseigné aux hommes et aux femmes que les hommes sont supérieurs aux femmes. On a fait croire aux femmes qu’elles doivent accepter tout ce que les hommes leur font.

· Il existe quelques sociétés qui ont  des coutumes qui autorisent les hommes à frapper leurs femmes. Les coutumes et les lois modernes sont différentes. Dans certaines sociétés, les femmes sont protégées par des lois contre les violences.

· Chaque femme a une manière différente de gérer une situation de violence. Mais la plupart des femmes ont peur des conséquences de la séparation avec l’homme ou bien elles ne croient pas qu’elles peuvent améliorer la situation.

· La femme doit absolument chercher de l’aide auprès d’un travailleur social, un agent de santé, un leader religieux ou toute autre personne qualifiée. Elle doit engager une action au tribunal ou quitter la maison quand le risque d’une violence physique ou émotionnelle semble grandir.


3.  Montrez l’image des différentes réactions des femmes face à la violence. Lisez chaque 
    commentaire et demandez aux filles ce qu’elles en pensent. Assurez-vous que tous les points 
    de l’encadré ci-dessus sont mentionnés.

4.  Demandez s’il y’a d’autres questions ou commentaires.

IDEES A RETENIR POUR AGIR
Proposez aux filles de réfléchir à la façon dont elles pourraient aider l’une des membres de leur groupe si celle-ci était victime d’abus. Demandez aux filles de partager leurs réflexions. 

Discutez de la façon dont les garçons et les filles sont élevés et comment renforce l’idée de la supériorité des hommes. 

Demandez aux filles de réfléchir aux ressources communautaires qui peuvent être utilisées pour obtenir une assistance légale, émotionnelle et physique. Comme devoir à faire à la maison, demandez qu’elles se renseignent sur les lois qui protègent les femmes contre les abus dans leurs communautés / pays.

QUELQUES RAISONS POUR LESQUELLES
LES FEMMES NE PORTENT PAS PLAINTE À LA JUSTICE
[image: image5.jpg]o Tiw scared he'll kil [[He says he'll take. [Every Eme it hay
%ﬁ‘ e ots [[we i | el] ake |Biery cing [t hog
e ST e e

B, | Bepolice. || o e vt
Eg&fsﬁt ) | Change T most
tﬁzmmm 5 P Ve o wore
3 &
= | |
4| - e
5 e Taed ”‘gﬁ?"’g Fiusue T can_
R i,
u‘é‘: Gaps iR | o, =0
o-JtWoulld SaL e )
B o W%@% ‘ e
7 Sut%ag I C 2
omz I » @//)
% S It W
B /_7\ &

[T oz Wving Wit
him, Bub Tdont
BNk anyove else

ol ever Gt
At T scaved of
| living alone.~ ,






MODULE 7
SESSION CINQ

LA VALEUR D’UN FILS, LA VALEUR D’UNE FILLE
Objectif 
A la fin de cette session, les participantes doivent être capables de : 
Examiner les avantages d’offrir les mêmes opportunités d’instruction aux filles et aux garçons.

Temps :
1  heure et ½

MATERIEL
« L’histoire de Fatima » (Utilisez l’histoire de ce livre ou créez votre propre histoire)
ACTIVITE
1. Pour commencer, demandez aux filles de réfléchir à des adages populaires concernant les femmes et les filles. Exemple : « La place de la femme est à la maison ».

2. Demandez aux filles si elles sont d’accord ou pas avec ces adages et pourquoi ?

3. Expliquez que vous allez lire l’histoire d’une fille du nom de Fatima, avec les problèmes qu’elle a.

4. Lisez L’histoire de Fatima. 

GUIDE DE DISCUSSION
1. Demandez aux filles leurs idées sur la façon dont Fatima peut résoudre son problème, à l’aide de questions comme :

· Quels sont les problèmes de Fatima ? Quelles sont ses inquiétudes ?

· Quelles sont les préoccupations de la belle mère de Fatima ? Pourquoi est-il important pour elle d’avoir un petit-fils ? Est-ce qu’elle se soucie de l’effet que la présence d’un autre bébé pourrait avoir sur ses autres petites-filles ?

· Est-ce que Fatima a pris une bonne décision en commençant le planning familial ? Pourquoi ?

· En quoi cela profitera-t-il à Fatima et à sa famille si elle ne fait pas d’autres enfants ?

· Que doit faire Fatima face à sa belle mère qui souhaite avoir d’autres petits-fils ? Comment son mari peut-il l’aider ?

· Que pensez-vous de la préoccupation de Fatima  concernant sa fille Zarin, qu’elle veut voir autorisée à continuer ses études ?

· Qu’est-ce qui pourrait arriver à Zarin si elle ne peut pas continuer l’école ?

2. Après avoir échangé sur l’histoire, demandez aux filles :

· Est-ce que vous avez des cas pareils chez vous à la maison, dans votre famille ou dans votre communauté ?

· Si oui, que pensez-vous que vous pouvez faire pour les régler ?

IDEES A RETENIR POUR AGIR
Pour conclure, demandez aux filles de dire le nombre idéal d’enfants qu’elles voudraient avoir et pourquoi.

MODULE 7
SESSION SIX

GENRE ET PRISE DE DECISION FAMILIALE
Objectif 
A la fin de cette session, les participantes doivent être capables de : 

Examiner le rôle du genre dans le partage des ressources de la famille.

Temps :
1 heure et ½

MATERIEL
Six dessins d’une jeune fille et d’un jeune garçon dans une famille (utilisez les dessins de cette session ou faites vos propres dessins)

ACTIVITE
1 Affichez ou faites circuler les quatre premiers dessins. Demandez : 

· Que voyez-vous sur ces images ?

· Selon vous, que ressentent le garçon et la fille dans chaque situation ?

2. Maintenant affichez ou faites circuler les deux images « idéales » (images 5 et 6). Posez les mêmes questions qu’au point n°1. Faites dire aux filles les différences entre les deux images. 

GUIDE DE DISCUSSION.

1.  Demandez aux filles : 

· Qu’est-ce qui cause les situations comme celles des quatre premiers dessins ?

· Quel groupe de dessins (le premier ou le second) ressemble à ce que vous trouvez dans votre communauté ?

· Quelles opportunités, ressources et responsabilités les filles ont-elles ? Et pour ce qui est des garçons ?

2.  Demandez aux filles  de penser à elles-mêmes en tant qu’épouses :

· Quelles responsabilités les femmes ont-elles ? Quelles sortes d’opportunités ont-elles ? Quelles sortes de ressources sont disponibles pour les femmes ?

· Qui dans la famille prend les décisions concernant la manière de partager les ressources, y compris la nourriture, l’argent, etc. ?

IDEES A RETENIR POUR AGIR
Relevez que les filles ont identifié un problème important et répandu. Vous souhaiteriez les voir parler de ce qui peut être fait pour régler le problème :

·  Que pouvez-vous faire pour aider vos propres filles à avoir les mêmes chances et les mêmes ressources que vos fils ?

· Quand vous serez mariées, qu’allez-vous faire pour partager les prises de décision avec votre mari sur la manière dont les ressources et les opportunités seront partagées entre vos enfants ?
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MODULE 7
SESSION SEPT

ELEVER LES ENFANTS ENSEMBLE
Objectif : 
A la fin de cette session, les participantes doivent être capables de : identifier les avantages du partage équitable de la responsabilité de l’éducation des enfants.

Temps :
1  heure et ½

MATERIEL
Tableau, craie, papier, marqueurs

ACTIVITE
1 
Démarrez en demandant aux filles de discuter de ce que la société attend 
      des hommes et des femmes dans une relation de couple et comment ces attentes 
      influencent les prises de décision en famille. Notez les réponses au tableau.

2. 
Organisez les filles en groupes. Demandez à une moitié des filles de préparer un sketch 
      de 10 minutes au maximum sur la façon dont un couple peut partager équitablement la 
      responsabilité de l’éducation des enfants. Demandez à l’autre moitié de préparer un autre  

      sketch montrant le partage inéquitable (inégal) des responsabilités.

3. 
Demandez aux groupes de jouer leurs sketches.

GUIDE DE DISCUSSION
1. Aidez les filles à comprendre les sketches en posant les questions suivantes : 

· En quoi les sketches se ressemblent-ils ? En quoi sont-ils différents ?

· Quelles idées ont été soulignées ? Comment les hommes et les femmes partagent-ils les responsabilités dans le premier sketch ? Et dans le deuxième ?

· Quelles leçons peut-on apprendre de ces sketches ? 

· Quelles leçons les garçons et les filles peuvent-ils en tirer ?

· Comment les femmes et les hommes peuvent partager équitablement les responsabilités ?

3.  Demandez aux filles  de penser aux réalités que vivent les femmes et les hommes 
    concernant leurs rôles dans la famille. Qu’est-ce qu’elles souhaiteraient changer ? 
    Comment les hommes et les femmes peuvent-ils éduquer ensemble les enfants ?

4.  Demandez aux filles de réfléchir aux résistances potentielles qu’elles pourraient rencontrer.

5.  Demandez aux filles de penser à des moyens d’encourager les hommes à partager équitablement les tâches liées à l’éducation des enfants.

IDEES A RETENIR POUR AGIR
Relevez que les filles ont identifié un problème important et répandu. Vous souhaiteriez les voir parler de ce qui peut être fait pour régler le problème :

·   Que pouvez-vous faire pour aider vos propres filles à avoir les mêmes chances et les mêmes ressources que vos fils ?

·   Quand vous serez mariées, qu’allez-vous faire pour partager les prises de décision avec votre mari sur la manière dont les ressources et les opportunités seront partagées entre vos enfants ?

MODULE 8

PUBERTE ET REPRODUCTION

Les adolescentes qui sont bien informées sur la sexualité et la reproduction peuvent apprendre à avoir un comportement responsable et bon pour leur santé. Elles peuvent aussi apprendre à amener leurs partenaires à partager la responsabilité de la sexualité et de la reproduction.

Les sept sessions de ce module permettront aux filles de s’informer sur la reproduction et d’examiner les conséquences de faire des enfants quand on a moins de 20 ans ou un peu plus. Le fait de devenir mère est présenté comme un choix. Les filles apprennent ainsi qu’elles peuvent décider de l’âge auquel elles veulent avoir des enfants et du nombre d’enfants qu’elles veulent avoir. Ce choix va avoir un impact très sérieux sur leur avenir. Devenir mère à un âge plus avancé leur donnera beaucoup plus d’opportunités de participer aux activités sociales, politiques et économiques.
Session UN

Le corps de la femme et le corps de l’homme
Discutez des changements physiques qui arrivent lorsque les filles et les garçons grandissent.
2 heures

Session DEUX
Les aspects émotionnels de la puberté et de la sexualité
Renforcez la prise de conscience des changements liés à la sexualité.

1 heures ½.

Session TROIS
Comment on fait un bébé
Les dessins du corps présentent les organes et les étapes de la reproduction
1 heures 1/2

Session QUATRE
« Tu ne peux tomber enceinte si… »
Partager vos idées sur comment une femme tombe enceinte

1 heures ½.

Session CINQ
Avoir un enfant avant l’âge de 20 ans
Evaluez les risques et les conséquences des grossesses précoces
1 heures ½.

Session SIX

Avoir un enfant par choix et non par hasard
Méthodes de planning familial

1 heures ½.

Session SEPT

Comment utiliser la capote
Démontrez l’utilisation correcte des capotes et expliquez pourquoi on les utilise.
1 heures ½.

MODULE 8
SESSION UN

LE CORPS DE LA FEMME ET LE CORPS DE L’HOMME
Objectif
 A la fin de cette session, les participantes doivent être capables de :



     Décrire les changements physiques à la puberté, y compris les menstrues (règles) et 
                 Montrer une conscience plus grande des changements de leur corps et de leurs 
                 émotions.

Temps : 
2 heures

MATERIEL
Des dessins des changements physiques chez les filles et chez les garçons à la puberté

Une affiche présentant le cycle menstruel

« Le collier des règles »
ACTIVITE

1. Dites aux filles que le thème de cette séance est la puberté. La puberté est le moment où la fille et le garçon se développent et deviennent physiquement capables d’avoir des enfants. Ces changements commencent généralement entre l’âge de 9 à 12 ans et se poursuivent jusqu’à 16 ou 17 ans. Les filles, en général, commencent leur puberté un an ou deux avant les garçons. Certains de ces changements sont extérieurement visibles tandis que d’autres sont internes. Ces changements arrivent à toutes les filles et à tous les garçons ; ils sont normaux et naturels.

2. Montrez le dessin « Changements physiques chez les filles ». Demandez aux filles de décrire les changements qui s’opèrent dans l’adolescence chez les filles. Les points à relever se trouvent sur le dessin.
3. Montrer le dessin ‘‘Changements physiques sur la femme’’. Demander aux filles de décrire les changements qui s’opèrent dans l’adolescence sur les garçons. Les points à relever se trouvent sur le dessin.

4. Informez les filles que dans la prochaine session, nous allons voir des changements émotionnels.

5. Expliquez que l’un des changements les plus importants qui arrivent chez les filles au cours de leur puberté est le début de la menstruation (des règles). Demandez aux filles d’échanger sur ce qu’elles savent des règles. Montrez l’affiche du cycle menstruel et expliquez les étapes des règles. Lisez les questions sur les règles à la page 44 et après chaque question, demandez aux filles de répondre. Complétez les réponses si les filles ne savent pas ou si elles omettent certains points.

GUIDE DE DISCUSSION
1. Encouragez les filles à vous poser des questions et à partager leurs inquiétudes et leurs craintes concernant les règles.

2. Discutez de l’hygiène personnelle. Demandez :

Quels soins spéciaux pensez-vous qu’il faut prendre de votre corps lorsque vous avez vos règles ?

Ajoutez des idées tirées de l’encadré ci-dessous. S’il y a des désaccords sur un point, discutez du pourquoi. Soulignez que les éléments qui sont sur la liste sont tous bons pour la santé.


3
Environ une semaine avant les règles, les filles peuvent ressentir les choses suivantes :

   La sensibilité des seins, des changements d’humeur, des envies de tout manger. Demandez aux filles de citer d’autres changements.

4- Les familles et les sociétés ont des façons traditionnelles de gérer les règles. Demandez aux filles de citer quels sont les mythes (idées fausses mais souvent entendues) et les pratiques courants dans leur communauté. Certaines réponses peuvent être : les femmes ne se lavent pas en période de règles, les femmes ne sont pas autorisées dans les lieux de culte pendant leurs règles, avoir ses règles, c’est être malade. Demandez aux filles ce qu’elles en pensent.

5- S’il y a du temps et de l’intérêt, faites le « Collier des règles » pour les aider à apprendre le


   cycle menstruel (Voir page 45).
IDEES A RETENIR POUR AGIR
Pour résumer, insistez sur le fait que chacun passe du stade d’enfant au stade d’adulte à son propre rythme. Il n’y a pas de bon ou de mauvais moment pour commencer ou terminer la puberté. Avant de mettre fin à la session, vérifiez que vous avez répondu à toutes les questions des filles.


Explication du cycle menstruel
1. Quand une fille naît, elle a des milliers d’œufs ou ovules dans ses deux ovaires. Chaque ovule a la taille d’un grain de sable. Les petits points se trouvant dans les deux boules sont les ovules (œufs). Les deux boules sont les ovaires. 

Chaque mois, un œuf -le gros point noir- mûrit et quitte l’ovaire. C’est l’ovulation. L’œuf est récupéré par l’extrémité large de la trompe de Fallope et commence à se diriger vers l’utérus qui est la partie en forme de V. Au même moment, l’utérus s’apprête à recevoir l’œuf en rendant sa couche interne épaisse.
2. Un œuf ne peut se développer et devenir un enfant que si l’une des cellules reproductrices de l’homme (spermatozoïdes contenus dans le sperme) rencontre l’œuf et le féconde. La femme tombe alors enceinte. L’œuf fécondé se colle à la couche épaisse de l’utérus. La couche nourrit et soutient le bébé jusqu’à la naissance.

3. Si l’œuf ne rencontre aucun spermatozoïde, il n’est pas fécondé. La couche utérine n’a donc pas sa raison d’être. Elle se détruit. La couche utérine et l’œuf non fécondé sont drainés hors de l’utérus et quittent le corps à travers le vagin : c’est la menstruation. Elle se passe 14 jours après l’ovulation, si l’œuf n’est pas fécondé. La période des menstrues peut durer de 2 à 8 jours. La durée moyenne des menstrues est de 4 à 6 jours. Le cycle menstruel se passe chaque mois jusqu’à ce que la femme atteigne la ménopause. Il s’arrête aussi pendant la grossesse et reprend après la naissance du bébé.





QUESTIONS ET REPONSES SUR LES REGLES OU MENSTRUES
A quel moment une fille commence ses menstrues ?

Les menstrues interviennent chaque mois chez les filles qui ont atteint l’âge de la puberté (9-17 ans) et continuent jusqu’à la ménopause (quand les menstrues s’arrêtent, généralement autour de 40 à 55 ans). La menstruation n’est pas humiliante. Elle fait partie du développement normal. Il n’est pas nécessaire d’en faire un secret mais c’est une chose intime.

Combien de temps dure la période des menstrues ?
La plupart des périodes des menstrues durent entre 2 et 8 jours, avec une durée moyenne de 4 à 6 jours. Les menstrues surviennent généralement tous les 28 jours mais cela peut varier et elles peuvent se situer dans l’intervalle de 21 à 35 jours.

J’ai 12 ans. J’ai commencé à avoir mes menstrues il y a 4 mois mais elles n’arrivent pas à des périodes régulières. Est-ce que quelque chose ne va pas chez moi ?

Les premières menstrues sont souvent très irrégulières. Il arrive souvent qu’on saute plusieurs périodes ou qu’on ait des périodes très rapprochées les unes des autres. Un schéma régulier des menstrues va s’installer progressivement.

J’ai 18 ans et je n’ai pas encore vu mes premières menstrues. Dois-je  m’inquiéter ?
Si à 18 ans vous n’avez pas encore débuté vos menstrues, consultez un médecin pour connaître les raisons de ce retard.

Pourquoi les menstrues sont-elles très abondantes des fois et beaucoup moins abondantes d’autres fois?

Pour chaque femme, la durée et la quantité des menstrues sont plutôt constantes. Il est normal que les menstrues soient abondantes pendant les premiers jours et plus faibles pendant les derniers jours. Cependant, un saignement très abondant avec production de caillots est anormal et peut causer des problèmes d’anémie. Contactez un docteur toute fois que les menstrues sont anormalement longues ou abondantes.

Qu’est-ce que cela signifie si je manque ma période ?

Manquer une période peut signifier qu’on est enceinte. Cependant, il y a plusieurs autres facteurs qui peuvent conduire à des périodes manquées ou irrégulières, y compris le stress qui peut être causé par la perte d’un proche, la perte de poids et les maladies.

Qu’est-ce qui provoque les douleurs au cours des menstrues ?

Les menstrues dans la plupart des cas ne sont pas douloureuses mais certaines femmes ont des malaises ou des douleurs. Les douleurs sont dues aux contractions des muscles de l’utérus.

Est-ce que les hommes ont des menstrues ?

Non, les hommes n’ont pas de menstrues car leur organisme fonctionne différemment. Ils n’accouchent pas de bébés.

Est-ce qu’il est prudent pour une fille d’utiliser un tampon pendant les menstrues ?

Certaines filles qui sont vierges rencontrent des difficultés à utiliser un tampon. Les filles non vierges les utilisent aisément. On doit faire attention d’utiliser la bonne taille et de changer régulièrement les tampons pour éviter les infections.

Le collier des règles
Ceci est un collier de 28 perles pour symboliser les périodes de fécondité et d’infécondité de la femme. Vous avez besoin de 4 couleurs différentes de perles et d’un fil. Voici comment on le fabrique.
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Le cycle moyen des menstruations est de 28 jours, du début d’une période à la prochaine. Le premier jour de la période des menstrues est considéré comme le Jour 1 du cycle.

La femme a plus de chance de tomber enceinte si elle a des relations sexuelles non protégées (c’est-à-dire, ni la femme ni l’homme n’utilise de méthode moderne de contrôle des naissances. (Souvenons-nous que les cycles menstruels peuvent être irréguliers, donc qu’il peut être difficile de savoir quand l’ovulation arrive). Ne pas avoir de relations sexuelles est le seul moyen de prévenir la grossesse à 100%.

MODULE 8
SESSION DEUX
 
LES ASPECTS EMOTIONNELS DE LA PUBERTE 





ET DE LA SEXUALITE
Objectif 
 A la fin de cette session, les participantes doivent être capables de :



     Comprendre les changements de leur corps, de leurs sentiments et de leurs désirs.

Temps : 
1 heure et ½ 
MATERIEL
Lettre de conseil (utilisez le modèle du livre ou créez le vôtre)

ACTIVITE
1- Rappelez aux filles la dernière session sur la puberté. Expliquez que si notre corps change pendant l’adolescence, nos sentiments changent aussi. Demandez aux filles quels types de changements elles expérimentent actuellement. Recueillez les réponses suivantes :

· Nos émotions changent très rapidement

· Nous nous intéressons à des choses différentes de celles auxquelles nous étions habituées

· Nous voulons passer plus de temps avec nos amis qu’avec notre famille

· Nous avons le désir grandissant d’être indépendantes
· Nous avons le sentiment que personne ne nous comprend

· Nous ressentons une attirance sexuelle

      Il est tout à fait normal d’avoir ces sentiments et de ressentir de l’anxiété et de la confusion  

      sur tous ces changements qui ont lieu dans notre corps et dans notre esprit.

2- Les filles peuvent également sentir qu’elles subissent beaucoup de pression, y compris :
· La pression d’avoir un copain ou de ne pas en avoir
· La pression de suivre tout ce qui est la mode
· La pression de se sentir attirante
· La pression de quitter l’école
· La pression de se marier
· La pression de contrôler son comportement
3- Citez d’autres pressions. Demandez-leur de réfléchir à ce qui cause ces pressions, par exemple, les média, la famille, la communauté, l’école.

4- Demandez aux filles si elles ont lu ou entendu parler des lettres que les filles écrivent (donnez le nom de certaines revues populaires) pour demander conseil. Expliquez que vous avez une lettre que vous voulez leur lire. Lisez la lettre.

GUIDE DE DISCUSSION
1- 
Amenez les filles à partager leurs réactions. Ont-elles connu des amis ou parents qui se sont sentis de cette façon-là ? Que pensent-elles de ces sentiments ?

2- 
Expliquez que pendant la puberté, les filles et les garçons développent des désirs sexuels. Cela signifie que nous voulons être physiquement proche de quelqu’un d’autre. Nous pouvons avoir des réactions physiques telles que de rapides battements de cœur et de la chaleur dans les organes sexuels. Il est tout à fait normal d’avoir ce genre de sentiments sexuels et de ressentir le désir d’être aimée et d’être touchée par quelqu’un.

3- 
Dites aux filles que notre sexualité est une partie naturelle de la vie. C’est un moyen de partager le plaisir et l’intimité. Expliquez qu’il y a plusieurs manières d’être physiquement proches. Demandez aux filles de penser à quelques unes de ces manières (par exemple, se tenir les mains, s’embrasser, se serrer contre l’autre, avoir des rapports sexuels). Faites remarquer que les rapports sexuels peuvent déboucher sur une grossesse (elles vont apprendre cela dans la session prochaine) et ils peuvent perturber la scolarité. Indiquez que dans beaucoup d’endroits dans le monde, les garçons et les filles ont droit à l’éducation et aux services afin de garder une bonne santé sexuelle et de faire valoir leurs droits et leurs responsabilités au plan sexuel.

4.
Expliquez que nos envies sexuelles peuvent être contrôlées. Les filles et les garçons peuvent décider de quand ils peuvent suivre leurs envies sexuelles et quand il ne faut pas le faire. Expliquez qu’il est possible d’être proche de quelqu’un sans avoir des rapports sexuels. Discutez des moyens de maîtriser les désirs sexuels et romantiques sans arriver au sexe. Discutez d’autres moyens d’exprimer énergie tels que le sport, la danse, etc.

5. 
Discutez de la masturbation. Expliquez que se masturber, c’est se toucher, se caresser, et jouer avec son propre sexe pour avoir du plaisir sexuel. Parlez de tout ce qui se dit contre la masturbation. Expliquez que cela est normal et n’est pas dangereux, à condition qu’une infection ne soit pas introduite dans le sexe par les mains ou des objets sales.

7. 
Encouragez les filles à poser des questions. Permettez-leur d’écrire des questions anonymes si elles ne se sentent pas à l’aise pour les poser à haute voix.

IDEES A RETENIR POUR AGIR
Pour terminer la session, demander aux filles : « Qu’est-ce que vous savez maintenant que vous ne saviez pas en arrivant ici aujourd’hui ? Qu’est-ce que vous allez-vous faire avec ces nouvelles informations ?’’.


MODULE 8
SESSION TROIS

COMMENT ON FAIT UN BEBE ?
Objectif 
 A la fin de cette session, les participantes doivent être capables de :



     Décrire comment fonctionnent les appareils de reproduction de la femme et de 


     l’homme.

Temps :
 1 heure et ½ 
MATERIEL
Schéma de l’appareil de reproduction de la femme et de l’homme

Schéma montrant comment la grossesse arrive
ACTIVITE 
1. Rappelez aux filles les deux sessions précédentes sur les changements physiques et émotionnels au moment de la puberté. Rappelez que la puberté est un moment où la fille et le garçon se développent et qu’ils deviennent physiquement capables d’avoir des enfants.
2. Demandez aux filles ce qu’on leur a dit ou ce qu’elles ont entendu sur la façon dont la grossesse arrive ou sur la façon dont on fait un bébé.
3. Dites aux filles qu’il est important de savoir et comprendre comment fonctionnent les appareils de reproduction des femmes et des hommes, ainsi que leurs organes sexuels. Montrez le schéma de l’appareil de reproduction de la femme. Parlez des organes internes de reproduction et expliquez le rôle que joue chacun. Parlez ensuite des organes externes et expliquez le rôle de chacun. Encouragez les questions.
4. Montrez le schéma de l’appareil de reproduction de l’homme et parlez du rôle joué par chaque partie. Encouragez les questions.
5. Montrez le schéma de la grossesse et parlez des rapports sexuels et de la fécondation de l’ovule. 
GUIDE DE DISCUSSION
1- 
Encouragez les filles à poser des questions. Elles peuvent écrire des questions qu’elles ne se sentent pas à l’aise de poser ouvertement. Les questions peuvent être laissées dans la « Boîte à questions ». Vous pouvez tirer les questions une à une. Vous n’aurez pas forcément réponse à toutes les questions. Au cas où vous n’avez pas réponse à certaines questions, dites aux filles que vous allez demander à une infirmière ou à un docteur pour leur répondre à la prochaine rencontre. Il est important que les filles aient l’information juste.

IDEES A RETENIR POUR AGIR
Pour terminer cette session, demandez aux filles : « Qu’est-ce que vous savez maintenant que vous ne saviez pas avant d’arriver ici aujourd’hui ? »
L’APPAREIL REPRODUCTIF DE LA FEMME.
Les parties du corps de la femme qui jouent un rôle dans l’arrivée de la grossesse et sont appelées les organes de reproduction .Ils comprennent :

Les organes internes

· Les ovaires sont des structures de forme ovale dans la région du bassin. Ils contiennent entre 300.000 et 500.000 œufs à la naissance de la fille. Ce sont eux qui produisent les hormones sexuelles féminines, l’œstrogène et la progestérone. Ils commencent à relâcher les œufs au moment de la puberté. Un ovule ou œuf a à peu près la taille d’une puce. S’il n’est pas fécondé, il se dissout et est absorbé. En général, un œuf est libéré chaque mois. Si plus d’un sont libérés, alors des jumeaux ou multiples naissances arrivent.

· Les trompes de Fallope sont le passage de l’œuf venant de l’ovaire et allant à l’utérus .C’est là que le sperme de l’homme rencontre et féconde l’œuf.

· L’utérus est l’endroit où le bébé grandit quand la femme tombe enceinte .Si elle ne tombe pas enceinte, la couche utérine s’écoule et sort de son corps sous forme de sang, à travers le vagin au cours des menstrues.

· Le col de l’utérus relie l’utérus au vagin et a normalement une petite ouverture. Avant que le bébé ne naisse, le col s’ouvre ou se dilate pour que le bébé passe à travers lui et le vagin. 

· Le vagin est le canal entre l’utérus et l’extérieur du corps. C’est le canal par lequel passe le bébé au cours de l’accouchement. Il est aussi appelé le canal de la naissance. Le vagin est également la voie de sortie des menstrues et l’endroit où pénètre le pénis de l’homme pendant les rapports sexuels. 

Les organes externes

· Il y a trois ouvertures dans la zone  génitale: l’urètre, le vagin et l’anus. L’urètre est une petite ouverture au-dessus du vagin, pour le passage de l’urine .Le vagin, qui se trouve entre l’urètre et l’anus, est la sortie des menstrues .L’anus (qui ne fait pas partie de l’appareil de reproduction) est la sortie des selles.
· Les grandes lèvres et les petites lèvres sont deux dispositifs de plis sur les deux côtés du vagin. Elles protègent le clitoris, l’urètre et l’ouverture vaginale.

· Le clitoris est une petite structure située au-dessus de l’urètre au point où se rencontrent les lèvres. Il est le point focal de la stimulation ; apporte des sensations de plaisir quand il est stimulé.







L’APPAREIL REPRODUCTIF DE L’HOMME
Les parties du corps qui participent à la reproduction sont appelées les organes  de reproduction .Ce sont :
Les organes internes

· Le canal déférent est la route des spermatozoïdes. Il part des testicules à l’urètre. Les spermatozoïdes sont des cellules sexuelles males, trop petites pour être vues sans microscope. Ils ont une forme de têtards et se déplacent en remuant la queue. Leur production commence généralement entre l’âge de 12 à 24 ans .Leur nombre total par éjaculation se situe entre 200 et 500 millions mais seulement un seul pourra féconder un œuf. Le sperme est le liquide contenant les spermatozoïdes et qui sort du pénis au moment de l’éjaculation.

· L’urètre est un tuyau à travers lequel l’urine passe de la vessie vers l’extérieur du corps. Il est fermé au moment de l’éjaculation.

Les organes externes 

· Le pénis est l’organe mâle pour les rapports sexuels. Il place les spermatozoïdes dans le vagin de la femme au cours des rapports sexuels. Quand un homme est sexuellement excité ou que son pénis est stimulé, le pénis grossit (l’érection) et l’éjaculation du sperme arrive. Si un spermatozoïde rencontre  un œuf dans les trompes de la femme, elle tombe enceinte.

· Le scrotum est une poche située derrière le pénis. Il contient les testicules et les protège. Il contrôle la température qu’il faut pour la production et la survie du sperme.

· Les testicules sont deux glandes en forme de boule qui descendent dans le scrotum après la naissance. Ils produisent et conservent les spermatozoïdes à partir de la puberté. Ils produisent l’hormone sexuelle mâle qui est la testostérone.









Comment la grossesse arrive-t-elle ?

Les rapports sexuels, c’est la pénétration du pénis de l’homme dans le vagin de la femme. Quand un homme et une femme ont des rapports sexuels, des millions de spermatozoïdes sont éjaculés dans le vagin par le pénis. Les spermatozoïdes éjaculés se dirigent vers le haut du vagin, dans l’utérus et à l’intérieur des trompes de Fallope, à la recherche d’un œuf .Si un œuf à maturité est présent, la fécondation a lieu. Bien que des millions de spermatozoïdes soient présents, seulement un d’entre eux va féconder l’œuf.
L’œuf fécondé passe de la trompe de Fallope et s’implante dans l’utérus où le fœtus grandira. Si l’œuf n’est pas fécondé, la menstruation a lieu. 

Une fille ou une femme peut tomber enceinte une fois qu’elle a des rapports sexuels, même si c’est la première fois.





MODULE 8
SESSION QUATRE

« TU NE PEUX PAS TOMBER ENCEINTE SI… »
Objectif 
A la fin de la session, les participantes doivent être capables de :


Examiner les croyances populaires des adolescents sur la prévention des grossesses.

Temps : 
2 heures

MATERIEL

Jeu « Vrai ou faux »
ACTIVITE
1. Démarrez avec une courte chanson ou un jeu, comme mise en train 

2. Demandez aux filles de se rappeler la session précédente sur « Comment on fait un bébé ». Amenez-les à partager ce qu’elles ont retenu sur comment la fille ou la femme tombe enceinte. 

3. Ajoutez les points ci-dessous, si les filles ne les mentionnent pas : 

1. Dans le corps de la femme, l’œuf se déplace de l’ovaire à son utérus à un certain moment du mois.

2. Le pénis de l’homme est en érection lorsqu’il est prêt pour les rapports sexuels.

3. Au cours des rapports sexuels, l’homme introduit son pénis dans le vagin de la femme et éjacule ses spermatozoïdes.
4. Si l’un des spermatozoïdes rencontre un œuf, le femme tombe enceinte.
4. Expliquez que nous apprenons des choses sur la sexualité et la reproduction auprès de nos amis, nos grands frères et grandes sœurs, ou d’autres parents. Certaines choses que nous apprenons sont vraies et d’autres ne sont pas vraies. Il est important d’être capable de faire la différence entre ce qui est vrai et ce qui n’est pas vrai.

5. Demandez aux filles de réfléchir à des choses qu’elles ont entendues et de compléter la phrase : « Une fille ne peut pas tomber enceinte si… »
Prenez quatre ou cinq réponses. Amenez les filles à discuter et dire si elles sont d’accord ou pas d’accord les unes avec les autres 

6. Dites aux filles que vous avez un jeu portant sur comment éviter une grossesse .Divisez-les en plusieurs équipes de cinq filles ou six filles. Dites aux équipes que vous allez leur lire des phrases. Chaque équipe va dire « vrai » ou « faux » à propos de chaque phrase. L’équipe qui a le plus de points à la fin gagne. 

7. Lisez la première phrase. Demandez à chaque équipe de dire « vrai » ou « faux ». Donnez ensuite la réponse et l’explication justes. Donnez un point à chaque équipe qui répond correctement. Continuez avec la liste des phrases. 
8. Annoncez l’équipe ou les équipes qui ont le plus de point.

GUIDE DE DISCUTION
1. Soulignez que toutes les phrases sur « Comment éviter une grossesse » sont fausses, sauf la dernière.

2. Vérifiez s’il y’a des
questions sur ces phrases ou sur le fait de tomber enceinte. Insistez sur le fait qu’il est naturel d’avoir des sentiments romantiques ou sexuels. Mais quand on décide d’avoir des relations sexuelles, on doit être consciente des risques de grossesse Cette décision est très sérieuse.

3. Expliquez que les deux prochaines séances porteront sur les risques de tomber enceinte et comment éviter les grossesses à l’aide des méthodes modernes de contraception.

IDEES A RETENIR POUR AGIR
Pour terminer, demandez « Quelles nouvelles idées allez-vous ramener à la maison aujourd’hui ? »
Jeu « Vrai ou faux »

Tu ne peux pas tomber enceinte si…

1. Tu n’as pas commencé les menstrues.
Faux. Les œufs peuvent être relâchés dans l’utérus avant le début des menstrues 

2. Tu es en pleines règles. 

Faux. Quand les filles commencent leurs menstrues, leur cycle est irrégulier et les œufs


 peuvent être relâchés dans l’utérus à des moments différents.

3. Tu as des rapports sexuels dans une position debout. 

Faux. On peut tomber enceinte dans n’importe quelle position.
4. Tu urines juste après les rapports sexuels. 

Faux. L’urine passe par l’urètre, donc elle n’enlève pas de sperme dans le vagin. 

5. Tu fais un bain vaginal après les rapports sexuels. 

Faux. Les spermatozoïdes atteignent l’utérus très vite et ne peuvent pas être enlevés par un bain vaginal.

6. Tu as moins de 12ans, donc trop jeune pour être enceinte. 



Faux. Les œufs peuvent être émis depuis l’âge de 9ans 

7. L’homme retire son pénis avant l’éjaculation 

Faux. Du sperme peut être émis, même avant l’éjaculation

8. Tu as des rapports sexuels pour la première fois.

Faux. Si tu as des relations sexuelles à n’importe quel moment, tu peux être enceinte.

9. Tu as des rapports sexuels avec un homme qui te rassure que tu ne tomberas pas enceinte

Faux. Si un homme éjacule du sperme dans ton vagin, il ne peut plus contrôler si cela va causer une grossesse ou non.

10. Tu utilises une méthode moderne pour réguler ta fécondité.

Vrai. Dans la plupart des cas, si une méthode moderne de contraception est appliquée correctement, elle peut éviter la grossesse.

MODULE 8
SESSION 5

AVOIR UN ENFANT AVANT L’AGE DE 20ANS

Objectif 
A la fin de cette session, les participantes doivent être capables de :

Identifier les risques et les conséquences liés au fait d’avoir un bébé pendant l’adolescence.

Temps : 
2heures

MATERIEL
 Deux « Lettres à une amie » (Utilisez les modèles ou créez vos propres modèles)
 ACTIVITE
1. Demandez aux filles de réfléchir à l’âge auquel elles voudraient avoir leur premier enfant. Amenez plusieurs filles à répondre et à expliquer pourquoi.

2. S’il y’a des filles qui sont déjà mères, demandez-leur si elles veulent bien partager leurs expériences et opinions. Soyez sensible et attentive à ce qu’elles vont dire.

3. Expliquez que vous souhaiteriez leur lire deux lettres, l’une écrite par une fille qui a eu son premier enfant à 15 ans et l’autre qui a eu son premier enfant à 22ans.

4. Lisez les lettres à haute voix ou demandez à deux filles de les lire.
GUIDE DE DISCUSSION 

1. Demandez aux filles ce qu’elles pensent de ces deux lettres.

2. Encouragez une analyse plus poussée avec des questions comme :

· Quels problèmes Ana a rencontré qu’Esther n’a pas rencontré ?
· En quoi la vie d’Esther est-elle différente de celle d’Ana ?

· Quels autres problèmes une jeune fille pourrait avoir si elle a un enfant à bas âge ?

· Lequel des deux cas est le plus constaté dans votre communauté : celui d’Ana ou celui d’Esther ?

· Pourquoi, les filles de votre communauté ont des enfants quand elles sont encore à bas âge ?

· Que peuvent faire les filles pour retarder la maternité jusqu’à ce qu’elles aient au moins 18 ou 20 ans ?

Les filles peuvent parler du fait de subir des pressions de leur famille pour avoir des enfants précocement. Guidez les filles à réfléchir pour voir comment elles pourraient avoir le soutien de femmes respectées dans leur communauté, telles les enseignantes ou les matrones, pour les aider à défendre l’idée d’avoir des enfants plus tard.

IDEES A RETENIR POUR AGIR 
A la fin de la séance, demandez en quoi leurs idées sur le bon moment pour avoir des enfants ont été affectées par la séance. Que peuvent faire les filles pour influencer les idées de la communauté sur le bon moment pour les filles d’avoir un enfant ?
« Lettre à une amie »


MODULE 8
SESSION SIX
AVOIR DES ENFANTS PAR CHOIX  ET NON PAR HASARD

Objectif 
 A la fin de cette session, les participantes doivent être capables de :

Identifier les avantages de planifier le moment d’avoir des enfants et leur nombre et se familiariser avec les méthodes modernes de contraception.
Temps : 
1heure et ½ 
MATERIEL
Invitez une infirmière locale, une sage femme ou une agent de santé communautaire qui est à l’aise pour parler de planning familial aux jeunes.
Remarque: Il est important de rencontrer l’invitée avant la session et de lui expliquer le programme. Assurez-vous qu’elle ne viendra pas pour faire un cours magistral sur l’abstinence sexuelle. Mettez l’accent sur le fait que le but de la séance, c’est que les filles apprennent les méthodes modernes de contraception. 
Quelques contraceptifs pris au centre de santé local ou à la pharmacie.
Tableau des contraceptifs
ACTIVITE
1. Démarrez en proposant à quelques volontaires de rappeler ce dont elles ont parlé au cours des réunions précédentes 

2. Révisez les points suivants, s’ils ne sont pas mentionnés :

· L’intimité sexuelle peut faire partie des relations étroites entre un homme et une femme.

· Les femmes et les hommes peuvent prendre des décisions bien informées quand ils doivent choisir d’avoir des relations sexuelles.

· Les garçons et les filles peuvent être des amis sans pour autant avoir des relations sexuelles.

· On peut avoir une intimité sexuelle sans rapports sexuels 

· Le reproduction (le fait de faire des bébés) peut être réglé.

· Les femmes et les hommes ont le droit de prendre des décisions bien informées sur le nombre et l’espacement des naissances

· Les rapports sexuels peuvent déboucher sur une grossesse à moins que des méthodes modernes de planning familial soient utilisées.

3
Dites aux filles que vous souhaiteriez qu’elles réfléchissent aux avantages de pouvoir choisir le moment d’avoir des enfants et le nombre d’enfants qu’elles veulent avoir.

4
Demandez-leur de faire un brainstorming sur chacune des quatre questions ci-dessous.

Remarque : Le but de la discussion est d’amener les filles à identifier un certain nombre de raisons d’avoir des informations sur les contraceptifs dans le but de réguler leur vie reproductive. Cela devrait pouvoir se faire assez rapidement, en 10 minutes au maximum.
(1) Quels sont les avantages du planning familial pour une mère ?

Exemples de réponses: être en bonne santé et moins fatiguée, pouvoir s’occuper des enfants qu’on a, passer plus de temps avec son mari, avoir plus de temps pour participer aux affaires de la communauté, avoir plus de temps pour travailler en dehors du foyer et augmenter l’argent de la famille, avoir plus de temps pour s’occuper des choses qui l’intéressent.

(2) Quels sont les avantages du planning familial pour le bébé ? 

Exemples de réponses : peut recevoir plus d’amour et d’attention des parents, mieux nourri, mieux habillé et mieux logé, plus sûr d’aller à l’école, en meilleure santé, un avenir plus radieux..

(3) Quels sont les avantages du planning familial pour la famille ?

Exemples de réponses : plus de nourriture et de ressources pour chaque membre de la famille, plus d’opportunités de partager les temps de loisir, moins d’héritiers qui vont diviser l’héritage en mini morceaux, plus de temps pour le couple de s’occuper de ce qui l’intéresse.
(4) Quels sont les avantages du planning familial pour le pays ?

Exemples de réponses : évite l’épuisement des ressources naturelles, prévient le surpeuplement des villes, favorise la promotion d’une main d’œuvre plus instruite.

5. Félicitez les filles pour leurs idées sur pourquoi faire le planning familial. Expliquez que maintenant elles vont apprendre comment faire le planning familial.

6. Demandez aux filles de discuter de certaines méthodes traditionnelles d’espacement des naissances qu’elles connaissent, comme l’abstinence, les bracelets, le citron, la poudre bleue. Soulignez que l’idée de l’espacement des naissances n’est pas nouvelle ou étrangère à notre culture. Elle n’a pas été introduite par des étrangers mais un grand nombre de méthodes traditionnelles ne sont pas efficaces et peuvent être dangereuses, causant des blessures ou des infections.

7.  Présentez l’infirmière ou la sage-femme 

Demandez-lui de montrer les différents contraceptifs modernes, d’expliquer comment les utiliser et d’expliquer les avantages et les inconvénients de chaque méthode. Assurez-vous qu’elle précise quelles méthodes sont disponibles pour les adolescentes et comment et elles peuvent les trouver. Insistez sur le fait que les adolescentes et les adolescents ont le droit d’avoir accès à ces méthodes.

8.  S’il existe une chanson populaire sur le planning familial dans votre pays, vous pouvez la chanter à ce point de la session. 
Une  chanson du Nigeria dit ceci : 

‘‘Les capotes, y’en a plein (clap, clap) 

Attendant les hommes (clap, clap)

Les préservatifs féminins y’en a plein (clap, clap)

Attendant les femmes (clap, clap)’’ 

GUIDE DE DISCUSSION
1. Les filles peuvent hésiter à poser des questions à l’infirmière ou à la sage-femme. Encouragez-les à le faire, en disant :
· Voulez-vous en savoir un peu plus sur le sujet ? 

· Quelles questions avez-vous à poser sur le sujet ?

· Qu’est ce qui ne vous semble pas clair ?

2. Si elles hésitent toujours, amenez-les à écrire des questions sur de petits bouts de papier.

IDEES A RETENIR POUR AGIR 
Dites aux filles qu’une façon de dire merci à l’infirmière ou à la sage-femme serait de lui dire quelque chose qu’elle n’oubliera jamais après cette session.

TABLEAU DES CONTRACEPTIFS
	Méthodes
	Description
	Efficacité
	Problèmes de Santé
	Avantages
	Points Faibles

	Capotes
	· Aussi connues sous le nom

 d’imperméable, caoutchouc, etc.

· Se porte sur le pénis en érection

 et empêche l’entrée du sperme

 dans le vagin
	· 97% si on est très prudente 
chaque fois

·  88% si on n’est pas
prudente chaque fois

· 99% si elles sont utilisées
 en même temps que le 
préservatif féminin, 
	· Aucun


	· Faciles à acheter

· Faciles à utiliser, 
faciles à porter

· Les préservatifs 
en latex sont la meilleure 
protection contre le VIH
 et les MST
	· A porter au moment des 
rapports sexuels

· Certains hommes disent 
qu’il réduit le plaisir sexuel

· Les capotes avec spermicide
 peuvent irriter le vagin et le pénis

	Depo-provera
	· Hormones artificielles

 injectées par un médecin

· Empêche les ovaires 

d’émettre un ovule chaque mois

· Renforce les muqueuses de 

sorte qu’il devient difficile

 pour les spermatozoïdes

 d’entrer dans l’utérus
	· Plus de 99%


	· Ne doit pas être utilisé par les femmes souffrant d’une maladie du foie, ou du cœur, de cancer du sein, de caillots de sang au niveau des poumons ou du cerveau
· Augmente le risque de cancer du sein
	· Ne dérange pas les
 rapports sexuels

· Dure 3 mois

· Peut être utilisé
 pendant l’allaitement 
au sein
	· Peut provoquer des 
saignements irréguliers,  une prise de
 poids,  des maux de tête

· Peut provoquer des retards
 de grossesse après arrêt
· Aucune protection, contre
 le VIH et les autres MST

	Diaphragme
	· Petit dispositif en caoutchouc

 qui se place dans le vagin,

 au dessus de l’ouverture 

de l’utérus. Il est utilisé avec

 de la crème contraceptive

 ou une pommade qui

 tue les spermatozoïdes
· Doit être placé par un médecin
	· 94% si on est prudente
chaque fois

· 82%Si on n’est pas prudente chaque  fois

	· Peu de problèmes de santé

· Beaucoup plus d’infections de 
la vessie pour certaines femmes
	· Peut être placé 2 
heures avant les rapports

· Peut aider contre
 les MST
	· Peut être difficile à 
placer et à retirer

· Les crèmes et pommades 
peuvent irriter le vagin et le pénis

· Aucune protection
contre le VIH

	Eponge, mousse, suppositoires,
 crème, 
pommade
	· Faits à base de produits 

chimiques qui  tuent les

 spermatozoïdes

	· 80-94% si on est prudente chaque fois 
· 64-82% si on n’est pas prudente chaque  fois 

· 99% si combinée avec la capote

	· Les éponges, les mousses ne devraient  pas être utilisée au cours des menstrues. Elles peuvent augmenter les risques d’infection
 du vagin
	· Faciles à acheter

· Faciles à utiliser,
 à transporter

· Peuvent aider contre
 les MST
· Peuvent être placée
 plusieurs
 heures avant les rapports
 sexuels et rester en 
place pendant 24 heures
	· Elles peuvent être difficiles à
 retirer, assèchent les rapports
 sexuels

· Certaines doivent être 
placées juste avant les rapports ;
 cela peut être dérangeant

· Toutes peuvent irriter le 
vagin et le pénis. 
Aucune  protection contre le VIH et
 les autre MST

	Appareil intra-

utérin

	· Petit appareil placé dans

 l’utérus par un médecin
· Empêche les 
spermatozoïdes d’atteindre 
 l’œuf ou empêche

l’œuf fécondé de 
s’implanter et grandir
 dans l’utérus
	· 97-99%


	· Augmente le risque d’une 
infection de la trompe (pouvant conduire à la stérilité) chez les femmes
 ayant plus d’un partenaire ou dont
 le partenaire en a plusieurs 

· Peut perforer l’utérus
	· Toujours en place

· Ne dérange pas les
 relations sexuelles
	· Peut provoquer plus de
 saignements et de contractions 
au moment des règles ou des 
pertes blanches entre les règles

· Aucune protection contre
 le VIH et les autres MST


	Méthodes
	Description
	Efficacité
	Problèmes de Santé
	Avantages
	Points Faibles

	Norplant


	· Petites capsules d’hormones

artificielles placées sous la peau 
du bras par un médecin

· Les capsules libèrent lentement
 des hormones dans le sang

· Empêche les ovaires 
d’émettre un ovule chaque mois

· Renforce les muqueuses de sorte qu’il devient difficile aux spermatozoïdes
 d’entrer dans l’utérus
	· Plus de 99%


	· Peu de problèmes sérieux pour 
la plupart des femmes

· Ne doit pas être utilisé par les
 femmes ayant une maladie du foie, 
du cœur, le cancer du sein et des 
caillots de sang au niveau des poumons ou du cerveau
	· Peut rester en place 
pendant 5 jours

· Peut être enlevé à tout 
moment et alors la femme
 peut tomber enceinte

· Toujours en place

· Ne gêne pas les rapports 
sexuels
	· Les premiers mois, le  cycle
 menstruel peut être irrégulier
· Le coût au départ est élevé

· Petites opérations nécessaires
 pour placer et retirer le dispositif

· Aucune protection, contre 
le VIH et les autres MST

	Pilules


	· Petits comprimés fabriqués
 à partir d’hormones artificielles

· Empêche les ovaires d’émettre
 un ovule chaque mois

· Doivent être prescrites
 par un médecin
	· 99%si on est prudente chaque fois 

· 97%si on n’est pas
 prudente chaque fois


	· Peu de problèmes causés aux 
jeunes femmes

· Faible risque de formation de caillots de sang, d’attaque cardiaque et de perte de connaissance
· Peuvent causer une hypertension artérielle
	· Simples et faciles à utiliser 

· Ne gênent  pas les rapports 
sexuels 

· Moins de saignements et
 de contractions pendant les 
menstrues

· Protègent contre les 
maladies d’inflammation pelviennes,  les cancers de l’ovaire et des membranes de l’utérus. 
	· Peuvent provoquer des variations
 de poids, des sottes d’humeur, 
des pertes blanches, et plus 
d’infections vaginales

· Pas convenable pour les 
femmes de plus de 35 ans

· On doit se rappeler de les
prendre tous les jours

· Pas de protection contre le
 VIH et les autres MST

	Stérilisation


	· Opération qui
 rend une personne incapable
 de faire des enfants

· Les hommes comme
 les femmes peuvent être stérilisés
	· 99,6%


	· Peu de cas d’infection ou de
 saignements après la chirurgie

· Risque de grossesses utérines 
	· Aucune autre méthode ne 
sera nécessaire 

· Pas d’effets physiques
 sur le désir et les capacités 
sexuelles
	· Permanent. Impossible de
 changer d’idée

· Aucune protection, contre
 le VIH et les autres MST

	Méthodes traditionnelles


	· Méthode d’allaitement au sein : méthode temporaire sur les 6 mois suivant l’accouchement, pour les femmes ne voyant pas leurs menstrues et allaitant au sein

· Méthodes de calcul des périodes de 
fécondité consistant à déterminer
 la période de fécondité et prévoir
 quand on peut tomber 
enceinte (exemple, établir 
une fiche de température, 
les muqueuses vaginales, 
les saignements des menstrues) 
· Le coït interrompu : l’homme retire son pénis du vagin de la femme avant d’éjaculer
	· Allaitement au sein :
 98% durant les 6 
premiers mois après 
l’accouchement, si bien 
pratiqué

Méthodes de calcul des périodes de fécondité : 91-97%, si on est prudente à chaque fois
 mais 80% si on n’est pas 
très prudente
· Coït interrompu : 81%


	· Aucun 
	· Les méthodes de calcul de la fécondité la méthode du coït interrompu 

· Coût très bas
· Pas d’appareil, ni de 
produits chimiques 

· L’interruption du coït
 est une méthode contraceptive 
de secours toujours disponible
	· Les méthodes de calcul 

de la fécondité et du coït 
interrompu sont pour les 
adolescents, moins 
efficaces que les autres 
méthodes. Elles sont peu
 recommandées 

· Aucune protection le VIH 
et les autres MST
· Ne peut être utilisé dans 
les cas de cycle  menstruel irrégulier ou de 
courbe de température irrégulière


MODULE 8
SESSION SEPT

COMMENT UTILISER LE PRESERVATIF ?
 

Objectif 
A la fin de cette session, les participantes doivent être capables de :

· Identifier les 15 étapes de l’utilisation du préservatif

· Réfléchir à l’utilisation du préservatif comme un moyen de prévenir la grossesse et les maladies sexuellement transmissibles (y compris le VIH/SIDA)

Temps : 
1heure et ½ 
MATERIEL
La fiche « Comment enseigner l’utilisation du préservatif »

15 cartes images (approximativement 8x11 cm)

Capotes (une pour chaque fille)

La fiche « Comment utiliser le préservatif »
ACTIVITE
1. Introduisez l’activité en disant que des millions d’hommes utilisent les préservatifs avec succès depuis plus d’un siècle, depuis l’invention du caoutchouc. Ecrivez le titre suivant au tableau : « Les raisons pour lesquelles les gens choisissent les capotes ». Notez toutes les idées au tableau. Veillez à inclure les raisons suivantes : disponibles partout, contrôle de l’homme sur sa propre fécondité, pas d’effets secondaires dangereux, protection contre les maladies sexuellement transmissibles, y compris l’infection au VIH.

2. Décrivez la capote comme un fourreau porté sur le pénis pour éviter les grossesses et la progression maladies sexuellement transmissibles. Expliquez aux filles que certaines personnes apprennent l’utilisation des préservatifs avant d’avoir effectivement des relations sexuelles, de sorte qu’elles sont déjà préparées au cas où elles devraient choisir une méthode fiable de contrôle des naissances. De la même façon qu’une personne a besoin de temps pour s’habituer à porter un chapeau ou des gants si elle ne l’avait jamais fait avant, ainsi utiliser la capote nécessite qu’on s’habitue à de nouvelles sensations.

3. Ecrivez chacune des expressions ci-dessous sur une feuille séparée, en gros caractères :

UNE SOIREE CALME A LA MAISON





DISCUTER DE L’UTILISATION DU PRESERVATIF



DEBUT DE L’EXCITATION






ERECTION






 

LAISSER UN ESPACE POUR LE BOUT




DEROULER LA CAPOTE






PRESSER POUR LAISSER ECHAPER L’AIR




AJOUTER DU LUBRIFIANT




RAPPORTS SEXUELS
ORGASME (EJACULATION)
SAISIR LE BORD DE LA CAPOTE 
RETIRER LE PENIS
PERTE DE L’ERECTION
SE DEBARASSER DE LA CAPOTE
RELAXATION
4. Donnez une feuille à chaque fille. Si elles sont plus de 15, deux filles peuvent se mettre ensemble avec une feuille. Permettez à toutes les filles de participer. Accordez quelques minutes aux filles ou rangez les feuilles dans l’ordre des étapes de l’utilisation efficace du préservatif (l’ordre du point 3 ci-dessus est correct). Une fois que les feuilles sont ordonnées, affichez-les devant tout le groupe. 

5. Demandez à une volontaire de présenter chaque étape de l’utilisation du préservatif. Cette utilisation peut être expliquée en déroulant le préservatif sur l’index (le voisin du pouce) et le majeur (le doigt du milieu) réunis.

6. Faites remarquer que les préservatifs existent en plusieurs variétés (selon la texture, la couleur, le lubrifiant, etc.) mais il y a une taille standard. Bien que les gens aient besoin d’informations adéquates pour utiliser efficacement la capote, les capotes sont souvent vendues sans conseils d’usage. Encouragez les filles à poser les questions qu’elles pourraient avoir sur l’utilisation de la capote et répondez aux questions.

GUIDE DE DISCUSSION
1. Si un couple décide d’avoir des rapports sexuels, quels sont les avantages et inconvénients de l’utilisation de la capote ? N’oubliez pas de signaler que l’utilisation de la capote exige une décision bien réfléchie qui peut freiner l’élan spontané de l’acte sexuel.  Mettez l’accent sur le fait que l’acte sexuel peut être agréable si la peur d’une grossesse non désirée ou de maladies sexuellement transmissibles est écartée.

2. Quelles difficultés peut-on rencontrer à discuter de l’utilisation de la capote avec son partenaire/mari ? Quels sont les moyens de surmonter les difficultés éventuelles ?
3. Demandez aux filles de citer des sources possibles d’informations et de services sur les préservatifs.

IDEES A RETENIR POUR AGIR
Résumez la session en expliquant que l’utilisation correcte de la capote est un moyen efficace de prévenir les grossesses et le seul moyen pour un couple sexuellement actif de prévenir la transmission de maladies sexuellement transmissibles et l’infection du VIH. Ne pas être sexuellement actif est la seule façon de se protéger à 100% des grossesses, des maladies sexuellement transmissibles et de l’infection du VIH.

COMMENT UTILISER LE PRESERVATIF ?
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COMMENT ENSEIGNER L’UTILISATION DU PRESERVATIF

Quand il s’agit de discuter d’un sujet difficile ou tabou, la facilitatrice devrait être à l’aise avec le sujet. Vous devriez connaître l’usage du préservatif et avoir une approche appropriée pour les filles de votre groupe. Soyez consciente que vous avez une influence sur les filles et que vos attitudes et vos sentiments vont les affecter.

Soyez aussi explicite sur l’usage du préservatif que vous pouvez raisonnablement l’être. Ayez sur vous des capotes pour que les filles les touchent et les examinent. Si cela n’est pas possible, alors montrez un préservatif au groupe. Assurez-vous d’avoir des informations sur les lieux où les préservatifs et lubrifiants sont disponibles, combien ils coûtent et autres renseignements utiles. 
La meilleure façon d’enseigner sur l’usage du préservatif est de le faire à partir d’instructions verbales et visuelles. Vous pouvez expliquer comment le préservatif s’utilise et aussi à l’aide d’images, montrer comment l’utiliser. Vous pouvez afficher la fiche « Comment utiliser le préservatif » ou en faire des photocopies pour les distribuer aux filles.

Pour faire la démonstration, déballez d’abord le préservatif et déroulez-le sur l’index et le majeur d’une main. Montrez quel espace doit être laissé au bout, comment tenir le bout du préservatif, comment l’enrouler et comment l’enlever. Les filles ont besoin de savoir le vocabulaire de base et le fonctionnement de base du corps en ce qui concerne, par exemple, l’érection et le pénis. 
Les instructions générales sur l’usage du préservatif peuvent être données brièvement et simplement.

Pourquoi utiliser des préservatifs ?

1. « Les rapports sexuels protégés » consistent à avoir des comportements sexuels qui n’impliquent pas d’échange de sang, de sperme ou de liquide vaginal. Les préservatifs permettent aux gens d’avoir des rapports sexuels sans danger.

2. Quand ils sont utilisés correctement, les préservatifs peuvent prévenir les grossesses et la transmission des MST.

3. Les préservatifs en caoutchouc empêchent le VIH, les germes d’autres MST et le sperme d’entrer en contact avec le corps du partenaire sexuel et ainsi, ils empêchent la transmission des maladies et les grossesses. (Les préservatifs en peau naturelle ne sont pas aussi efficaces dans la prévention de la transmission du virus du SIDA).

4. Il se peut que ce ne soit pas facile de commencer à utiliser les préservatifs mais cela est très important si on prévoit d’avoir des rapports sexuels avec des partenaires multiples ou si notre partenaires a des partenaires multiples. Si vous n’êtes pas très sûre, il est mieux d’utiliser des préservatifs pour vous protéger. Même un test VIH négatif n’est pas la garantie que quelqu’un ne porte pas le VIH.

5. Utilisez le préservatif chaque fois que vous avez des rapports sexuels et pour tous types de rapports (oral, vaginal, anal). Il n’y a pas de période « sans danger » au cours de laquelle les maladies ne sont pas transmises. Les préservatifs ne sont pas efficaces à 100% dans la prévention du SIDA mais utilisés correctement et régulièrement, ils peuvent protéger de façon efficace au moins à 98%. L’abstinence sexuelle est la méthode efficace à 100% pour la prévention de la transmission sexuelle du SIDA.
6. Procurez-vous des préservatifs dans une pharmacie bien connue, une boutique, un hôpital ou centre de santé.

7. Conservez les préservatifs dans un endroit frais et sec. S’ils sont faciles d’accès, ils seront faciles à utiliser. Ne les gardez pas dans un portefeuille ou près d’une source de chaleur directe où à la lumière du soleil pendant longtemps. Le caoutchouc peut s’affaiblir ou le préservatif peut se déchirer pendant l’utilisation).

8. Ouvrez prudemment l’emballage et manipulez le préservatif avec précaution. Des ongles mal taillés ou une manipulation maladroite peuvent déchirer le préservatif.

9. Ne déroulez  jamais et ne gonflez jamais le préservatif pour voir s’il est percé. Une fois qu’il a été déroulé, il est impossible de l’enrouler encore. Et il peut se déchirer pendant que vous faites cela. 
MODULE 9
LA SANTE
Les filles doivent être en bonne santé pour être capables de faire des choix face aux possibilités de leur vie. Si une fille est faible à cause d’une maladie chronique, d’une alimentation pauvre ou si elle vit dans la peur de violences physiques, elle ne pourra pas poursuivre ses études, accroître  ses compétences ou réclamer ses droits. 

Ce module aidera les filles à comprendre quatre sujets essentiels liés à la santé critiques de sorte qu’elles puissent mieux se protéger. Ces quatre sujets sont : les pratiques traditionnelles, l’hygiène personnelle et familiale, les harcèlements sexuels et les viols, et les maladies sexuellement transmissibles.

SESSION UN
Pratiques traditionnelles et santé de la jeune fille  

Examinez l’effet des pratiques traditionnelles habituelles sur la santé et le bien-être.

1 heure et ½ 
SESSION DEUX
Se protéger des harcèlements sexuels et du viol

Discutez de la prévention du harcèlement sexuel et du viol

1 heure et ½ 
SESSION TROIS
Pratiques de bonne santé pour nous-même et nos familles

Informez-vous sur les problèmes courants de santé et les pratiques de bonne santé.

4heures

SESSION QUATRE
Eviter les maladies sexuellement transmissibles

Informez-vous sur les principaux symptômes des MST et leur prévention

2 heures

MODULE 9
SESSION UN 
PRATIQUES TRADITIONNELLES ET 

        SANTE DE LA JEUNE FILLE
Objectif 
A la fin de cette session les participantes doivent être capables de : 

Examiner les pratiques traditionnelles courantes qui ont un effet physique et psychologique néfaste sur les filles et identifier les moyens de les combattre.

Temps : 
1 heure et ½ 
MATERIEL
Sketch et bande dessinée (utilisez l’un des modèles du manuel ou créez le vôtre)
Remarque : Cette session parle des pratiques en cours dans des cultures et des communautés différentes. Pour cette session, choisissez une pratique qui a lieu dans la communauté des filles de votre groupe. Discutez de tous les autres totems existant dans votre culture.

Lisez le texte : « Mutilation Génitale Féminine » (MGF), si vous parlez de l’excision.
ACTIVITE
1. Démarrez avec un jeu ou une chanson rapide 

2. Expliquez que cette session parle des traditions qui influencent la vie des filles. Demandez aux filles d’échanger  sur ce que la tradition signifie pour elles et demandez-leur aussi de citer certaines traditions qu’elles doivent suivre  

3. Certaines de ces traditions peuvent affecter la santé de la femme et son bien-être général. Demandez aux filles d’identifier des pratiques traditionnelles en rapport avec le cycle de vie de la femme. (Les filles peuvent être exposées à des pratiques différentes de celles de leurs mères.)
Idées partagées par  des filles du Ghana et de l’Inde

· Des marques tribales sur le visage, la main, le ventre.

· Ne pas manger certains aliments tels que le lait, le poisson, les œufs et la papaye qui, selon certaines traditions, provoquent les désirs sexuels. 

Citez des pratiques traditionnelles de votre culture : par exemple, le mariage précoce, les grossesses précoces, les totems des menstrues, les MGF ou l’excision, les totems alimentaires (y compris, donner aux garçons plus de nourriture ou les meilleurs aliments qu’aux filles), les accouchements fréquents et les accouchements non protégés.

4. Démontrez que les pratiques traditionnelles peuvent changer avec le temps. Demandez des exemples de pratiques que leurs grands parents ont suivi et qui n’ont plus lieu aujourd’hui, ou demandez des exemples de pratiques traditionnelles venant d’ailleurs.

5. Choisissez des filles pour jouer le sketch ou la bande dessinée.

Remarque: Si les textes ne sont pas appropriés, changez-les par d’autres.
GUIDE DE DISCUSSION
1. Commencez la discussion par des questions comme :

· Pourquoi certaines pratiques ont-elles lieu ? 

· Comment cette tradition affecte-t-elle la santé de la fille ou de la femme ?

· En quoi cette tradition est-elle néfaste ?

· Y a-t-il des avantages venant dans cette tradition, pour les femmes, pour les hommes ? Pourquoi ?

2. Maintenant, demandez aux filles  de réfléchir à leur propre vie :

· Cette tradition est-elle pratiquée dans votre communauté ?

· Qu’arrive t-il à la jeune fille ou la femme qui refuse de suivre la tradition ?
· Qu’auriez-vous fait dans cette situation ?

Si vous parlez des MGF en Afrique, dites aux filles qu’il y a des efforts à faire pour changer les traditions qui sont néfastes pour les filles et les femmes. N’oubliez pas de mentionner le Comité Inter Africain de Lutte contre les Pratiques Traditionnelles Affectant la Santé des Femmes et des Enfants (voir la fiche sur les MGF). Demandez s’il existe des groupes locaux travaillant sur ces problèmes. Demandez aux filles d’imaginer que l’une de leurs sœurs est forcée de suivre la tradition de l’excision. Qu’est-ce qu’on peut faire pour l’aider ? Insistez pour dire que les femmes telles que les enseignantes ou les infirmières connaissent souvent les effets néfastes des MGF sur la santé. Elles peuvent se porter volontaires pour parler pour les filles aux membres de leurs familles.
IDEES A RETENIR POUR AGIR
Dans de nombreuses cultures, la force de la tradition est encore grande. Il est difficile pour les filles de refuser de suivre certaines pratiques. Avant de terminer la session, demandez aux filles si elles souhaiteraient avoir une autre rencontre sur les traditions (si possible avec une personne ressource, telle une infirmière qui essaye d’encourager les gens à arrêter certaines pratiques. Si elles sont intéressées, organisez une autre séance.)
MODELE DE SKETCH

Radha et sa sœur 
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Mutilation Génitale Féminine 

La Mutilation Génitale Féminine (MGF) est une expression utilisée pour décrire un certain nombre d’opérations traditionnelles qui consistent à couper des parties de l’appareil génital externe des filles et des femmes. On estime que 2 millions de filles subissent chaque année cette procédure.

La MGF n’est pas une exigence ou une pratique religieuse. Ceux qui l’encouragent soutiennent que la MGF fait partie de la socialisation des filles qui deviennent des femmes ou qu’elle a une signification religieuse, qu’elle réduit le désir sexuel de la femme ou qu’elle a des valeurs esthétiques (rend les femmes plus belles), des valeurs de purification ou d’hygiène. 

Il y a trois types de MGF :

La clitoridectomie : Consiste à couper entièrement le clitoris ou une partie.

L’excision : Consiste à couper à la fois le clitoris et tout ou partie des petites lèvres. Ainsi le vagin n’est pas couvert. C’est le type de MGF le plus répandu en Afrique.

L’infibulation : Consiste à enlever le clitoris et tout ou partie des petites lèvres ainsi qu’à faire des incisions (coupures) sur les grands lèvres pour créer des surfaces rugueuses. Les surfaces sont cousues ensemble et/ou mises en contact jusqu’à ce qu’elles cicatrisent. Une petite ouverture (qui a parfois la taille d’une graine) est créée  pour laisser passer l’urine et les menstrues.

Les conséquences des MGF sont immédiates et à long terme. Les conséquences immédiates comprennent une douleur aiguë, des infections, des blessures des organes voisins, des os cassés, des hémorragies, des chocs et la mort. Plus tard, des complications peuvent arriver : des cicatrices, des infections régulières au niveau du conduit urinaire, des douleurs persistantes au niveau du bassin, des règles douloureuses, la stérilité, de gros kystes nécessitant une intervention chirurgicale, des douleurs pendant les rapports sexuels et pendant que la fille/femme urine.

La consommation du mariage (les premiers rapports sexuels des nouveaux mariés) est l’épreuve la plus atroce pour celles dont les organes externes ont été fermés. Les rapports ne pourront se faire que si le pénis force son passage ou, dans les cas les plus graves, un passage est créé avec un instrument tranchant. Durant l’accouchement l’ouverture artificielle du vagin doit souvent être coupée pour être agrandie afin de permettre la sortie de la tête du fœtus sans déchirer la chair.

Plusieurs années de campagnes organisées par les femmes contres les MGF ont commencé à donner des résultats. Le Comité Inter Africain de Lutte contre les Pratiques Traditionnelles Affectant la Santé des Femmes et des Enfants coordonne toutes les activités pour éliminer les MGF. Le Comité Inter Africain a des Comités Nationaux dans 25 pays africains. Pour plus d’informations, contactez le Comité Inter Africain, 147, rue de Lausanne, CH-1202, Genève, Suisse. La pratique des MGF a été interdite par la loi en Belgique, en Erythrée, au Ghana, en Suède et au Royaume-Uni. Il y a certains types de lois contre les MGF au Soudan, à Djibouti, au Burkina Faso, au Kenya, en Ouganda et certainement dans d’autres pays africains. 

Certains groupes encouragent les communautés à trouver des solutions alternatives de bonne santé pour marquer le passage de la jeune fille au statut de femme et supprimer les opérations physiquement néfastes. Par exemple, il peut y avoir une fête avec échange de cadeaux. 

Les communautés doivent reconnaître que les MGF sont désavantageuses et quelques fois dangereuses avant qu’elles n’acceptent de changer leurs pratiques.

MODULE 9
SESSION DEUX 
SE PROTEGER DES HARCELEMENTS SEXUELS ET DU VIOL
Objectif 
A la fin de cette session les participantes doivent être capables de : 

Décrire les incidents de violence contre les femmes dans le monde et au niveau 

communautaire et les moyens d’éviter d’être victime de violence soi-même

Temps : 
1 heure et ½ 
MATERIEL
Sketch qui présente une situation de harcèlement sexuel ou d’abus contre une jeune femme de votre communauté (utilisez l’un des modèles du manuel ou créez le vôtre)

Invitez une femme de loi, une enseignante, une conseillère ou une infirmière locale, familière des incidents de harcèlement sexuel ou de viol et qui connaît les lois et les procédures légales qui s’appliquent aux problèmes de violence. Demandez-lui d’amener avec elle une liste de ressources communautaires disponibles pour les femmes.
La fiche « Que faire si on a été violée »
ACTIVITE
1. Présentez la personne ressource. Commencez ensuite par demander aux filles si elles ont déjà vu un article de journal ou entendu parler d’un incident de violence contre une jeune femme. Demandez des exemples. Expliquez que la violence est quelque chose dont on ne parle pas souvent mais qu’elle est un réel problème à travers le monde.

2. Encouragez la réflexion sur les facteurs de la société qui expliquent pourquoi les femmes sont exposées aux abus et à la violence. Rappelez les discussions que vous avez déjà eues sur le genre et les abus et sur la façon dont la société structure le rôle des genres. Réfléchissez aux images de la télévision ou des films qui montrent des violences sur les femmes.

3. Expliquez le sens du harcèlement sexuel (des avances sexuelles non désirées), et demandez aux filles de dire pourquoi cet acte viole les droits de la femme. Faites la même chose avec le viol.

4. Maintenant, présentez les sketches comme étant des exemples du type de violence subie par les filles. Choisissez des filles pour jouer les rôles. A la fin, demandez aux filles de poser des questions.

GUIDE DE DISCUSSION
1. Divisez les filles en groupes de quatre ou cinq. Demandez à tous les groupes de débattre des trois questions suivantes :

· Pourquoi les harcèlements sexuels ont-ils lieu ? 

· Comment cela aurait pu être évité dans l’histoire du manuel ?

· Quels étaient les effets physiques et psychologiques sur les filles ?

2. Accordez 15 à 20 minutes pour les débats des groupes.

3. Ramenez les groupes dans le grand cercle et demandez à chaque groupe de dire les résultats de leurs réflexions de groupe sur les trois questions.
Remarque importante : Au cours des discussions, il ne faut pas oublier que les filles sont souvent accusées par la société ou même qu’elles s’accusent elles-mêmes d’avoir encouragé les hommes à les harceler ou les violer. Insistez sur le fait que ce sont des actes de violence que les hommes choisissent de commettre. Les hommes ne sont pas obligés de harceler ou de violer par instinct physique ou pour toute autre raison. Les filles ne doivent pas être accusées si les hommes commettent ces actes. Les filles peuvent engager des actions pour éviter d’être vulnérables.

4. Quand tous les groupes ont fini de faire leur compte rendu, posez les questions suivantes :

· Quels sont les points communs des idées des groupes ? Quelles sont les différences ?

· Est- ce que la fille a été accusée dans certaines des réponses ? Si oui, êtes-vous d’accord ? Pourquoi ? Si non, pourquoi vous n’êtes pas d’accord ?
· Quelque chose de ce genre peut-il vous arriver ?

· Comment ce type d’incident peut-il être évité dans notre propre vie ?

· Que feriez-vous s’il vous arrivait d’être l’objet de harcèlement sexuel ?

· Que feriez-vous si vous étiez violée ?

5 Demandez à la personne ressource de parler de sa propre expérience de cas de violence. Veillez à ce qu’elle parle des lois sur le harcèlement sexuel et le viol et des étapes spécifiques pour engager une action en justice contre l’auteur. Elle doit aussi parler des conséquences de poursuivre l’affaire en justice et des conséquences de ne pas poursuivre l’affaire en justice. 

IDEES A RETENIR POUR AGIR
Pour conclure, demandez aux filles si elles ont d’autres questions ou préoccupations à soulever. Si certaines filles ont des questions personnelles, donnez-leur l’occasion de vous rencontrer, vous ou la personne ressource, en privé.
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MODULE 9
SESSION TROIS
 
PRATIQUES DE BONNE SANTE POUR NOUS-MEMES 
ET NOS FAMILLES
Objectif 
A la fin de cette session les participantes doivent être capables de : 

identifier et de promouvoir la santé personnelle et familiale à travers :

hygiène personnelle et celle du ménage,

le contrôle de la diarrhée,

la santé préventive pour les bébés et

la bonne alimentation

Temps : 
4 heures. Il est possible de programmer deux sessions de deux heures ou organiser le temps selon votre disponibilité et celle des filles.
MATERIEL
Notes d’information sur la santé
Quatre fiches de santé avec des dessins au verso

Du matériel pour dessiner et écrire

Une bouteille d’1 litre d’eau potable, du sel, du sucre, une petite cuiller à café pour faire une solution ORASEL.

ACTIVITE
1. Expliquez que cette session (ou ces sessions) porte sur ce que les filles peuvent faire à la maison pour favoriser la bonne santé. Demandez aux filles de donner quelques exemples de dispositions à prendre pour favoriser la bonne santé (par exemple, couvrir la nourriture pour éviter la contamination par les mouches).

2. Divisez les filles en quatre groupes. Donnez à chaque groupe l’une des quatre fiches de santé. Expliquez que chaque groupe travaillera séparément. Chaque groupe doit lire sa fiche de santé et suivre les instructions écrites dessus (ou bien vous pouvez leur montrer les fiches et lire les instructions).

3. Laissez les groupes travailler environ 30 minutes. Assurez-vous que chaque groupe sait réellement ce qu’il doit faire. Passez du temps avec chaque groupe.

GUIDE DE DISCUSSION
 Ramenez ensemble les quatre groupes. Demandez à chaque groupe de faire une présentation de ce qui se trouve sur sa fiche de santé.

1. Après la présentation de chaque groupe, ajoutez des informations provenant de la fiche de santé. Si un groupe présente des informations incorrectes, donnez l’information correcte sans dire directement aux membres du groupe que ce qu’elles ont dit est faux. Dites, par exemple, « Beaucoup de gens pensent cela mais en fait il serait plus juste de … » au lieu de dire « Ce n’est pas juste ».
2. Demandez aux filles :
· Quelles autres idées voulez-vous ajouter ? 

· Comment pouvez-vous utiliser cette information à la maison ?

IDEES A RETENIR POUR AGIR
Avant qu’elles ne partent, demandez à chaque fille de citer une pratique de bonne santé qu’elle va adopter à la maison.

Fiche de santé :

ASSAINISSEMENT ET EAU POTABLE

1. Beaucoup de maladies telles que la diarrhée, les vers, le paludisme, les démangeaisons, la fièvre typhoïde et le choléra se répandent facilement si la cour familiale ou la maison ne sont pas tenues propres.

2. Regardez l’image qui se trouve de l’autre côté de la carte. Quelles pratiques mauvaises pour la santé voyez-vous ?

3. Regardez encore une fois l’image. Quelles pratiques bonnes pour la santé peut-on adopter pour améliorer la situation ? Faites une liste. 

4. Vérifiez pour voir si votre liste contient les pratiques suivantes :

· Utiliser les latrines.

· Se laver souvent.

· Se laver les mains avant de manipuler ou préparer la nourriture et après avoir utilisé les latrines.

· Porter des chaussures.

· Conserver la nourriture proprement et couverte.

· Laver les marmites et la vaisselle.

· Laver le linge et les draps fréquemment et les sécher au soleil.

· Ne pas laisser les flaques d’eau s’accumuler.

· Se débarrasser des déchets et de la saleté en les brûlant ou en les enterrant.
· Toujours utiliser de l’eau propre.

5. Comment pouvez-vous aider votre famille à avoir de bonnes pratiques d’hygiène ?

6. L’eau des rivières, des ruisseaux ou des puits non protégés peut avoir été contaminée par des déchets humains ou animaux. Si votre eau vient d’une source qui a pu être contaminée, vous pouvez la nettoyer. Faites bouillir l’eau pendant 10 minutes. Ensuite, filtrez-la à l’aide d’un morceau de tissu blanc propre. Conservez cette eau dans un récipient propre et dans un endroit frais.

7. Organisez un jeu ou un jeu de rôle sur la bonne hygiène personnelle et la bonne hygiène de la maison en utilisant les images et votre liste.
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Fiche de santé :

LA DIARRHEE

1. La diarrhée peut être provoquée par des germes répandus par le manque d’hygiène et d’assainissement. La diarrhée peut rendre les bébés très faibles et malades et leur faire perdre l’eau de leur corps (les déshydrater). Si la diarrhée persiste, ils peuvent mourir de déshydratation.

2. Regardez l’image qui se trouve au verso de la carte. Lisez cette histoire :

Le nouveau-né de la maison vient juste d’être sevré. Sa mère va aux toilettes et ensuite commence à préparer la bouillie du bébé avec de la farine de maïs et de l’eau. Elle utilise l’eau du ruisseau. Pendant qu’elle prépare la bouillie, ses deux enfants jumeaux de 5 ans commencent à se battre. Quand elle va vers eux pour calmer leur dispute, elle laisse le repas non couvert et ainsi des mouches viennent se poser dessus. Elle nourrit par la suite le bébé avec la bouillie.

3. Quelles mauvaises pratiques de santé peut-on trouver dans cette histoire et sur l’image ? Quelles bonnes pratiques de santé peut-on adopter pour prévenir la diarrhée ? Faites une liste. Assurez-vous que la liste contient les pratiques d’hygiène suivantes :

· Se laver les mains après avoir utilisé les latrines et avant de préparer le repas.

· Utiliser de l’eau propre.

· Couvrir la nourriture pour prévenir la contamination par les mouches.

· Maintenir les alentours propres pour éviter les mouches.

· Laver le bébé plusieurs fois par jour et après qu’elle a fait les selles.
· Continuer l’allaitement au sein maternel aussi longtemps que possible.

4. Comment pouvez-vous aider votre famille à respecter ces pratiques ?

5. Pensez à un bébé que vous avez vu faire la diarrhée. Le bébé était-il déshydraté ? Qu’est ce qui vous permet de dire cela ?

6. Un bébé qui fait la diarrhée a besoin de boire beaucoup de liquide. Montrez comment fabriquer une solution sucrée-salée de réhydratation orale :

(1) Se laver les mains.

(2) Mesurer 1 litre d’eau propre dans un récipient propre

(3) Ajouter 1 cuiller à café de sel et 8 cuillers à café de sucre. Mélanger le tout.

(4) Goûter : elle ne doit pas être plus salée qu’une larme.

Donner la solution à boire au bébé à petites gorgées. Le bébé doit boire 1 verre chaque fois qu’il fait les selles. Continuer de nourrir le bébé avec des aliments tels que la banane, le riz, le maïs, le haricot, l’igname, la patate, les œufs.

7. Où est-ce que vous pouvez conduire un enfant déshydraté pour recevoir des soins de santé dans votre communauté ?
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Fiche de santé :
LES BEBES EN BONNE SANTE
1. Il y a beaucoup de choses qui peuvent être faites à la maison par les membres de la famille pour que le bébé soit fort et en bonne santé. Il y’a aussi des services préventifs que le bébé doit recevoir de quelqu’un qui est formé pour donner des soins de santé. Sans ces services, le bébé peut tomber malade et même mourir d’une maladie mortelle qu’on peut bien prévenir.

2. Regardez l’image qui se trouve au verso de la fiche. Lisez l’histoire.
Shanti a cinq enfants âgés de 8, 6, 5, 3 ans et  de 8mois. Cette année, à cause des prix et des frais de scolarité qui augmentent, son mari a dû quitter le village pour aller chercher du travail en ville. Shanti devait donc passer de longues journées aux champs, à planter et récolter, et ensuite transporter les récoltes à la maison pour nourrir les enfants et prendre soins d’eux. Elle a essayé d’emmener le bébé avec elle au champ, mais il était très capricieux. Sa fille aînée a donc dû prendre soin de lui à la maison. Cela veut dire que Shanti devait arrêter de lui donner le sein plus tôt qu’elle l’aurait voulu. Elle a essayé de l’emmener régulièrement au centre médical de bien-être des bébés mais le centre était éloigné, les rangs étaient toujours longs et Shanti ne pouvait pas passer de longs moments en dehors des champs. Quand le bébé a eu 9 mois, il était plus petit que les autres enfants de son âge et était très souvent malade. Ses jambes semblaient faibles et il pouvait à peine aller à quatre pattes. Shanti l’a emmené au centre de santé. Ils lui ont dit que l’enfant souffrait de malnutrition et qu’il avait la polio.

3. Quels sont les facteurs qui ont contribué à la mauvaise santé de l’enfant ? Quelles pratiques peuvent être adoptées pour garder le bébé en bonne santé ? Faites ne liste. Vérifiez pour vous assurer que la liste comprend les pratiques suivantes :

· Allaiter au sein et utiliser de bons aliments de sevrage.

· Amener l’enfant régulièrement au centre de santé pour enfant.

· Vacciner l’enfant au cours des neuf premiers mois contre la diphtérie, la coqueluche, le tétanos, la polio, la rougeole et la tuberculose.

· Traiter les petits garçons et les petites filles de la même faon.
4. Discutez de comment les familles et les communautés peuvent aider dans les situations difficiles telles que celle à laquelle Shanti et sa famille doivent faire face.
5.  Faites une affiche ou créez un jeu de rôle sur la façon dont on peut garder un bébé en bonne santé.
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Fiche de santé :
LA BONNE ALIMENTATION
1. Notre corps a besoin d’une variété d’aliments pour se développer, nous donner de l’énergie et nous protéger des maladies.

2. Regardez les deux dessins qui se trouvent au verso de la fiche. Que pensez-vous que la fille numéro 1 mange ? Que pensez-vous que la fille numéro 2 mange ? Faites une liste. Vérifiez pour vous assurer que la liste comprend les types d’aliments suivants :

	Fille n° 1

Riz

Lentilles 
Alloco
Sucreries

Thé 

	Fille n° 2
Riz                                Blé      
Un peu de viande          Lentilles
Légumes verts               Haricots
Fruits                             Lait
Œufs                              Arachide
Fromage


3. Lisez l’histoire suivante sur les raisons qui font que les femmes n’ont pas assez de nourriture ou une nourriture variée :

Amina est mère de quatre filles et trois garçons. Sa famille ressemble beaucoup à la plupart des familles. Amina travaille dans le jardin, rassemble le bois de chauffe et de l’eau, s’occupe de la maison et prend soin de ses enfants et de son mari. Son mari travaille  mais son emploi n’est pas stable. Leur régime alimentaire comprend généralement du riz, des haricots, et de la banane plantain récoltés dans leur champ. Occasionnellement,ils mangent un peu de viande ou du poulet et ils boivent  du thé.

Au moment du repas, le mari d’Amina est servi le  premier, suivi des garçons et enfin des filles. Quand toute la famille a fini de manger vient le tour d’Amina. En général, il ne reste plus assez de nourriture. Ce qui fait qu’Amina a souvent faim, même quand elle mange tout ce qui reste. Mais elle s’est habituée à cette sensation.

Amina a remarqué qu’elle n’est plus aussi  forte qu’elle l’était avant. Elle se fatigue très vite. Elle doit se reposer de plus en plus quand elle travaille au jardin. Elle a fréquemment de petits malaises et se sent faible la plupart du temps. La plupart de ses amies disent qu’elles se sentent de la même façon. Amina se dit donc  que c’est ce qui arrive aux femmes après des années passées à s’occuper de leur famille. Comme pour la faim, elle se dit qu’elle va s’habituer aussi à cette sensation.

4. Organisez un jeu sur la bonne alimentation. Dessinez tous les aliments qui se trouvant sur les deux listes (si un aliment est cité deux fois, dessinez-le une seule fois). Affichez l’image des deux filles. Amenez une fille à choisir le dessin d’un aliment et à le placer sur le mur à côté de la fille qui, selon elle, a mangé cet aliment. Si elle pense que toutes les deux filles ont mangé un même aliment, alors doit mettre le dessin entre les deux filles. Continuez de jouer jusqu’à ce que tous les aliments soient placés.
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NOTES D’INFORMATION

HYGIENE PERSONNELLE ET HYGIENE DU MENAGE

De nombreuses maladies telles que la diarrhée, les vers, le paludisme, les démangeaisons, les infections des yeux, la fièvre typhoïde, la dysenterie, l’hépatite et le choléra se propagent facilement si l’hygiène personnelle et l’hygiène de la maison sont mauvaises. La bonne hygiène aide à prévenir les maladies pour toute la famille.

1. La bonne hygiène personnelle

Toujours utiliser les latrines : Les selles humaines contiennent des germes dangereux. Utiliser les latrines permet de garder les selles loin de notre environnement. Si un bébé ou un petit enfant fait des selles hors des latrines, on doit jeter les selles dans des latrines et se laver les mains immédiatement. L’enfant doit être lavé également.

La dalle des latrines doit être souvent lavée. Maintenir les latrines propres va réduire les odeurs et encourager les membres de la famille à les utiliser.

Les latrines peuvent être construites facilement et à moindre coût. Les familles peuvent travailler ensemble pour les construire. Les gens de la communauté qui ont des latrines peuvent donner des conseils.

Se laver souvent : Etre propre peut aider les gens à rester en bonne santé et à se protéger contre les infections de la peau et des yeux, les démangeaisons et les boutons. Se laver deux fois par jour (après le réveil le matin et avant d’aller au lit le soir). Le visage et les yeux doivent être lavés et les dents brossées. Les cheveux doivent être lavés régulièrement et peignés chaque jour. Les ongles doivent être courts et propres. Pour prévenir les diarrhées, les bébés doivent être lavés chaque jour et après avoir fait des selles. 

Se laver les mains : La propagation des maladies peut être limitée par le lavage des mains. Les mains doivent être lavées avec du savon, si possible, après être sorti des latrines, après avoir lavé le bébé ou l’enfant qui a déféqué, après avoir manipulé la terre, avant de préparer le repas et avant de manger.

Porter des chaussures : Le vers de guinée s’attrape quand on marche pieds nus. Les adultes et les enfants doivent porter des chaussures doivent être portées quand ils se trouvent dehors.

2. La bonne hygiène de la maison

Utiliser de l’eau propre : L’eau impure cause beaucoup de maladies. L’eau des rivières, des ruisseaux et des puits non protégés est généralement contaminée par les excréments humains. Elle n’est donc pas bonne à pour la consommation, à moins d’être bouillie. Si possible, l’eau doit être puisée dans un puits protégé. L’eau contaminée doit être bouillie pendant 10 minutes avant d’être utilisée. Elle doit être filtrée avec un morceau de tissu blanc propre. L’eau à boire et l’eau pour laver les ustensiles doivent être conservées dans un récipient propre tel une gourde ou un canari en terre et gardée dans endroit frais. Les membres de la famille doivent tous être enseignés sur la façon de garder cette eau propre.

Garder la nourriture proprement et couverte : La nourriture non couverte peut être contaminée par les mouches et autres insectes ou par les animaux domestiques. La nourriture non couverte et non protégée ne doit pas être achetée. A la maison, la nourriture doit être conservée couverte. Les aliments anciens ou ceux qui commencent à sentir mauvais doivent être jetés. Les fruits et légumes doivent être lavés à l’eau propre avant d’être mangés. Eloigner les animaux loin de la nourriture.

Laver les ustensiles de cuisine : L’eau potable doit être utilisée pour le faire. Les enfants ne doivent pas être autorisés à mettre dans la bouche des objets sales comme les gobelets, les cuillers, etc.
Laver ses habits et les draps de lit fréquemment : Les nattes et les matelas doivent aussi être aérés régulièrement pour décourager les germes et les insectes.

Ne pas laisser s’accumuler  flaques d’eau : L’eau peut s’accumuler dans de vieilles boîtes ou ailleurs et attirer des moustiques et des mouches. Les mouches répandent beaucoup de maladies. Les moustiques répandent le paludisme.

Vider les poubelles et jeter les ordures convenablement : Les poubelles et les ordures contiennent des germes qui causent des maladies. Les ordures peuvent être détruites par le feu ou être enterrées dans une fosse spéciale. La communauté entière peut être impliquée dans la propreté des alentours. Chaque mois, un jour doit être réservé pour rendre l’environnement beau et propre.

NOTES D’INFORMATION

DIARRHEE ET DESHYDRATATION DE L’ENFANT
Les bébés et les petits enfants ont souvent la diarrhée et se déshydratent (perdent de l’eau). Un bébé ou un enfant peut très vite mourir s’il perd beaucoup d’eau. La diarrhée les rend faibles. Ils vont alors facilement faire une autre diarrhée et devenir encore plus faibles. 

1. Prévenir la diarrhée

Bonnes pratiques d’hygiène : La diarrhée est causée par des germes qui viennent notamment des selles. Les enfants peuvent avoir la diarrhée à cause de la mauvaise hygiène ou des mauvaises pratiques de la famille. La bonne hygiène est très importante pour prévenir la diarrhée.

Allaiter au sein le plus longtemps possible : Le lait maternel contient exactement ce dont le bébé a besoin. Il contient les anticorps pour prévenir la diarrhée et ne contient aucun germe. Le lait maternel passe directement du sein au bébé et n’est donc pas contaminé. Le lait du biberon peut être facilement contaminé à la préparation, soit par l’eau qu’on y ajoute, soit par l’eau utilisée pour laver les biberons, les tétines et les mains, ou bien les mains non lavées et les mauvaises conditions d’hygiène. Il faut aussi nourrir les enfants plus grands avec des aliments variés.

2. S’occuper d’un bébé qui souffre de la diarrhée

Donner de l’eau au bébé : La chose la plus importante à faire pour un bébé souffrant de la diarrhée est de lui remettre de l’eau dans le corps. Un bébé souffrant de diarrhée a besoin d’une grande quantité d’eau. Une solution sucrée-salée de réhydratation orale (ORASEL) est facile à préparer et peut restaurer l’eau du bébé déshydraté. Voici comment préparer une solution ORASEL :

(1) se laver les mains.

(2) mesurer 1 litre d’eau potable dans un récipient.

(3) Ajouter : 1 cuiller à café de sel et 8 cuillers à café de sucre. Mélanger le tout.

(4) Goûter : le mélange ne doit pas être plus salé que des larmes.

Donner au bébé à boire régulièrement, par petites doses. Le bébé doit boire 1 tasse après chaque selle. Continuer à nourrir le bébé avec des aliments tels que la banane, le riz, la bouillie, le maïs, le haricot, l’igname, la patate, les œufs, le poulet, le manioc.

Autres liquides : Si le sucre et le sel ne sont pas disponibles, on peut donner d’autres liquides disponibles à la maison au bébé. Par exemple, de l’eau retirée de la cuisson du riz, ou des légumes, du thé, de la bouillie, du lait maternel ou du lait écrémé.

Détecter les premiers signes de la déshydratation : Les signes de déshydratation sont : bouche sèche, pleurs sans larmes, peu ou pas d’urine ou urine jaune foncée, petits affaissements de la peau au dessus de la tête, vomissements, incapacité de boire.

Un enfant souffrant de diarrhée doit être transporté d’urgence dans un centre de santé, dans les cas suivants :

· La diarrhée dure plus de deux jours

· La déshydratation ne commence pas à baisser
· Le bébé est sans énergie et soit il ne peut pas ou ne veut pas boire

· Le bébé vomit trop pour pouvoir boire

· Pas d’urine pendant six heures
NOTES D’INFORMATION

SOINS DE SANTE PREVENTIFS POUR VOTRE ENFANT

Une bonne hygiène personnelle et familiale permet à un bébé d’être fort et en bonne santé. Mais il y a également des services préventifs de routine dont doit bénéficier le bébé de la part d’un agent de santé qualifié, surtout au cours de sa première année de vie. Sans ces services, le bébé peut tomber très malade et même mourir d’une maladie mortelle qu’il est cependant possible de prévenir. Les soins préventifs comprennent la vaccination et les visites médicales régulières pour contrôler la croissance du bébé.

1- Vaccination
Prévenir des maladies spécifiques : la vaccination est le fait de donner des médicaments appelés vaccins à quelqu’un afin de prévenir des maladies spécifiques.

Le bébé doit recevoir toute la série de vaccinations pour être protégé contre six maladies : la diphtérie, la coqueluche, le tétanos, la polio, la rougeole et la tuberculose.

En plus, la femme enceinte et son bébé peuvent être protégés contre le tétanos par le vaccin antitétanique. La femme doit recevoir deux doses du vaccin antitétanique dans un intervalle d’un mois. (Les femmes peuvent recevoir cette série de vaccins à tout moment après l’âge de 15 ans. Elles n’ont pas à être enceintes forcément).

La vaccination peut causer de petits malaises aux bébés. Cela est tout à fait normal et ne doit pas causer des inquiétudes. Quelques réactions courantes sont : 

· une fièvre légère : Elle se calme toute seule en 1 ou 2 jours. Si la fièvre est forte, le bébé doit être épongé à l’eau fraîche.

· Irritation de la peau : va disparaître toute seule. 

· Une douleur à l’endroit de l’injection : une serviette chaude doit être posée dessus

· Enervement : peut durer 1 à 2 jours

	
	Le Calendrier Vaccinal

	Age
	Diphtérie

Coqueluche

Tétanos
	Polio 
	Rougeole Oreillons
Rubéole 


	BCG (Prévention de la Tuberculose)

	A la naissance
	
	
	
	· 

	6 semaines
	· 
	· 
	
	

	10 semaines
	· 
	· 
	
	

	14 semaines
	· 
	· 
	
	

	9mois
	
	
	· 
	

	18-24 mois
	(Rappel)
	(Rappel)
	
	

	4 ans et ½ à 5 ans 
	(Rappel)
	(Rappel)
	
	


2- Contrôle de la croissance de l’enfant
Surveiller le poids de l’enfant : Un bébé en bonne santé doit prendre du poids chaque mois. Si un bébé ne prend pas de poids ou prend du poids très lentement ou encore s’il perd du poids, cela veut dire que l’enfant n’a pas suffisamment à manger ou ne mange pas les aliments dont il a besoin ou encore qu’il a une maladie grave.

Un bébé doit être pesé régulièrement jusqu’à l’âge de 5 ans. Chaque fois qu’il est pesé, l’agent de santé doit noter son poids sur une fiche. Si le bébé ne grandit pas correctement, l’agent de santé conseillera ce qu’il faut mettre dans son alimentation pour l’aider à grandir. Un agent de santé qualifié peut identifier ce problème précocement avant que le bébé ne soit très malade.

3- Qui fournit les soins de santé préventifs ?
Se rendre régulièrement aux consultations de centre de santé : Ces services sont disponibles à différents endroits. Il s’agit des centres de santé, des cliniques, des dispensaires, des hôpitaux, des maternités, des centres de santé pour la mère et l’enfant (PMI), des cliniques privées et des cliniques mobiles.

De nombreuses structures sanitaires ou services de santé communautaire ont un service de pédiatrie. Les mères y amènent leurs bébés chaque mois. Les activités de ces centres comprennent la vaccination, la pesée des bébés, le contrôle de la croissance et du développement de l’enfant, la détection précoce de maladies, des conseils sur l’allaitement maternel, des démonstrations de santé et de nutrition.

Le service de pédiatrie est un bon canal pour apprendre des choses sur la croissance et le développement, le suivi de la santé pendant la première année de vie de l’enfant et le partage d’expériences avec les autres mères.
NOTES D’INFORMATION

L’ALIMENTATION DES FEMMES
La bonne alimentation signifie manger de la bonne nourriture dans le but de maintenir notre corps fort et en bonne santé. Les personnes en bonne santé sont résistent mieux aux maladies et guérissent plus vite quand elles sont malades.

1- Les besoins spécifiques pour les femmes

Manger correctement pour rester en bonne santé : les femmes ont des besoins nutritionnels différents de ceux des hommes à cause des menstrues, des grossesses et de l’allaitement. De nombreuses femmes n’ont pas assez à manger ou ne mangent pas d’aliments suffisamment variés pour rester en bonne santé. Une mauvaise alimentation peut causer la faiblesse, la fatigue, l’anémie, la diarrhée, des maladies fréquentes ou des fausses couches.

Les femmes en période de menstrues ont besoin de manger des aliments riches en fer pour remplacer les éléments nutritifs qu’elles perdent pendant les menstrues. Ces aliments sont les épinards, les légumes, le foie, le rognon, la viande, le poisson, les œufs.

Les femmes enceintes ont besoin de nourritures supplémentaires, surtout avec du fer et des vitamines pour aider le bébé à devenir fort et à être en bonne santé et pour qu’elles-mêmes restent en bonne santé. Elles ont besoin de manger suffisamment et des aliments variés. Les femmes qui ne mangent pas suffisamment au cours de leurs grossesses ont des bébés plus petits et plus faibles.

Les femmes qui allaitent doivent manger beaucoup d’aliments de croissance comme les haricots, les œufs, le poulet, les produits laitiers, la viande, le poisson, les fruits et légumes. Une femme qui ne mange pas bien ne pourra pas produire du lait pour son bébé. Sa propre santé peut en souffrir et elle peut devenir faible et malade.

2- La bonne alimentation

Manger de la nourriture variée : La plupart des femmes ont suffisamment d’aliments tels que le riz, le maïs, le manioc et le pain. Mais les femmes doivent aussi manger suffisamment de légumes (épinard, piment, tomates, chou, feuilles vertes, carotte) de fruits (mangue, papaye, pastèque, goyave, banane, tomate, orange) et des aliments de croissance (haricot, lentilles, poulet, œufs, viande, lait, fromage).

En ajoutant de petites quantités de ces aliments à tous les repas, les femmes peuvent être plus fortes et être en meilleure santé et améliorer la santé de leur famille.

En conservant dans des boîtes, en séchant ou fumant les aliments saisonniers, on peut avoir des aliments nourrissants toute l’année. Un jardin de légumes est un autre bon moyen d’avoir des aliments frais, nourrissants et à bas prix.

Le jardin peut diminuer les dépenses de la famille et faire gagner de l’argent s’il y a un surplus à vendre.

Faire la cuisine avec soin : Faire la cuisine avec soin va préserver les éléments nutritifs contenus dans les aliments. Voici des choses importantes à rappeler :

· Laver les légumes avant de les peler et les couper

· Ne pas trop faire cuire les légumes
· Couvrir les légumes pendant leur cuisson

· Préparer le riz avec la bonne quantité d’eau de sorte que toute l’eau soit absorbée. S’il y a trop d’eau dans le riz, il ne faut pas verser le surplus. Il faut l’utiliser pour faire la sauce. Elle est riche en éléments nutritifs. 

· Mélanger les céréales et les lentilles ou bien deux types de lentilles différents.

Commencer la bonne alimentation très tôt : Il est important que tous les enfants (garçons et filles) mangent suffisamment de toutes sortes d’aliments, surtout les aliments d croissance. Les femmes peuvent partager ce qu’elles ont appris sur la bonne alimentation avec leurs amies, leur famille et leur communauté et aider leurs enfants à consommer la bonne nourriture dont ils ont besoin.
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MODULE 9
SESSION QUATRE
 
EVITER LES MALADIES SEXUELLEMENT
TRANSMISSIBLMES
Objectif 
A la fin de cette session les participantes doivent être capables de : 

Identifier les causes et les effets des maladies sexuellement 

transmissibles (MST), notamment le SIDA et …

Savoir comment se protéger des MST.

Temps : 
2 heures 

MATERIEL
 

· Lisez les fiches sur les MST et préparez une brève conversation. Vous pouvez avoir besoin de contacter d’autres sources d’information complémentaires.

· Trois Marionnettes (Les trois marionnettes sont des dessins de têtes humaines rattachées à une baguette et qui peuvent être utilisées comme des marionnettes. Créez les vôtres à partir des modèles du manuel). 
· Le texte des trois marionnettes

· Invitez une infirmière ou un agent de santé qui connaît bien le sujet des MST, comme personne ressource.

· Un film ou un documentaire sur le SIDA, si possible

· Une liste des ressources communautaires pour les MST

ACTIVITE 
1- Choisissez trois filles pour jouer les rôles des « Trois Marionnettes » et accordez-leur quelques minutes pour présenter le sketch. Chantez une chanson ou faites un jeu rapide avec les autres filles.

2- Présentez le sketch

GUIDE DE DISCUSSION
1. Demandez aux filles :
· Que pensez-vous du sketch sur le SIDA ?

· Qu’avez-vous entendu sur le SIDA à la Radio ou dans les journaux ou des gens de votre communauté ?

· Comment le SIDA se transmet-il ?

2. Présentez ou demandez à la personne ressource de présenter un petit discours sur les MST et le SIDA ou montrez un film. N’oubliez pas d’insister sur les « Points importants sur le SIDA » à voir à la page suivante.

3. Demandez aux filles de poser des questions sur le SIDA et continuez la discussion jusqu’à ce que les questions soient répondues.
4. Posez la question suivante, si elle n’a pas été posée :
· Quels facteurs peuvent rendre difficile pour une femme d’éviter le SIDA, même si elle sait comment le prévenir ? (Par exemple, si un homme ne veut pas utiliser la capote)

· Comment pouvons-nous gérer ces facteurs ? 

5. Expliquez qu’il y a d’autres maladies sexuellement transmissibles en dehors du SIDA. Le SIDA est la plus dangereuse pour la santé mais les autres sont tout aussi graves. Demandez aux filles si elles peuvent en citer quelques unes. Amenez les filles à partager les idées qu’elles ont sur ces maladies.


6. Indiquez qu’il y a des services d’éducation et de santé sexuelle au sein de la communauté, pour les hommes et les femmes. Distribuez la liste des ressources communautaires.

7. Avec la personne ressource, répondez aux questions posées. Présenter des informations complémentaires.
IDEES A RETENIR POUR AGIR
Pour finir, demandez à chaque fille de compléter cette phrase : « La chose la plus importante que j’ai apprise aujourd’hui est… »
LE TEXTE DES « TROIS MARIONNETTES »

[image: image18.jpg]




[image: image19.jpg]YOU CAN GET AIDS

prognant mothers.
infect their
unborn children

dirty noedies.
razor blades

sneezing
or coughing

sharing toilet
facilities





Fiche : 
LES INFECTIONS SEXUELLEMENT TRANSMISSIBLES
Les maladies sexuellement transmissibles (MST) ou Maladies Vénériennes (MV) sont des infections transmises d’une personne à une autre à travers les rapports sexuels ou les contacts génitaux. Ces maladies graves et douloureuses infectent les organes sexuels et reproducteurs et peuvent causer la stérilité et les fausses couches. Elles augmentent les risques (par 8 à 10 fois) d’une contamination par le virus de l’immunodéficience humaine (VIH) qui cause le SIDA. Les MST les plus répandues sont le VIH/SIDA, la gonococcie, la syphilis, l’herpès génital, les verrues et la chlamydia.

La plupart des MST peuvent être guéries par des traitements. Mais il n’y a pas de médicaments pour le SIDA en ce moment et apparemment il est toujours fatal. Quelque fois, on peut avoir une MST sans signes ou symptômes. D’autres fois, les symptômes disparaissent d’eux-mêmes. Dans tous les cas, on a toujours l’MST jusqu’à ce qu’on soit traité.

Si on remarque une tâche, une plaie, une rougeur ou un bouton inhabituel sur les parties génitales ou si on soupçonne qu’on a été exposé à une MST, il faut aller voir un professionnel de la santé. Les médecins des centres de santé gouvernementaux ou des cliniques privées traitent les MST. Si vous ne savez pas où recevoir de l’aide, appelez votre centre local de planning familial pour information. Votre partenaire sexuel doit être traité, même s’il n’a aucun symptôme. Il peut vous réinfecter ou développer de sérieuses complications.

Prévention
Seule la vie de monogamie entre partenaires non infectés ou l’abstinence sexuelle peut éliminer complètement les risques.

· Soyez prudente avec votre partenaire : Avant d’avoir des rapports sexuels, regardez sérieusement votre partenaire. Observez tout signe de MST- une démangeaison, une rougeur ou un bouton-. Si vous remarquez quelque chose d’inquiétant, évitez d’avoir des rapports sexuels !

· Interrogez votre partenaire sur  ses partenaires sexuels passés et à propos de l’utilisation de seringues ou de drogue.
· Utilisez un préservatif ou une capote, même pour des rapports par l’anus. Si vous êtes la femme ayez des préservatifs sur vous.
· Utilisez des mousses de contrôle de naissance, de la crème ou des pommades spermicides. Ces produits chimiques tuent la plupart des germes.
· Faites-vous examiner pour les MST chaque fois que vous avez une consultation de santé. Cela est très important pour les femmes qui n’ont souvent aucun signe de MST. Si vous avez plus d’un partenaire, vous aurez besoin de faire des consultations régulières de MST tous les six mois. Si vous avez une MST, évitez les rapports sexuels jusqu’à ce qu’un médecin dise que vous êtes guérie. Votre partenaire doit également être traité.
Fiche : 
LE VIH/SIDA
Le SIDA (Syndrome d’Immuno-Déficience Acquise) est causé par le virus de l’immunodéficience humaine. Le VIH détruit le système de défense de l’organisme, ce qui fait qu’il devient impossible pour le corps de lutter contre les maladies, même les plus petites. Le SIDA est la dernière phase de la maladie du VIH.

Une personne est dite VIH positive (ou séropositive) si les anticorps au virus sont détectés dans son sang. Il existe des tests de sang simples pour déterminer si une personne est infectée ou non mais les anticorps au VIH n’apparaissent que six mois au moins après l’infection. Une personne VIH positive/séropositive peut sembler en bonne santé pendant dix ans au plus avant que ne se développent les symptômes de SIDA. 

Les chercheurs pensent que toutes les personnes séropositives vont finir par développer le SIDA. Bien qu’il existe des traitements, pour certains des symptômes du SIDA, il n’y a à ce jour aucun traitement contre la maladie. Elle semble donc toujours fatale.

Le VIH ne se propage que si le sperme, les sécrétions vaginales ou le sang d’une personne infectée pénètrent dans le corps de quelqu’un d’autre. Le VIH peut pénétrer dans le corps de trois façons :

1- Avoir des rapports sexuels non protégés (de type vaginal, anal, ou oral), sans utiliser le préservatif, avec quelqu’un qui est séropositif ;

2- Recevoir une transfusion de sang infecté ;

3- Partager avec une personne séropositive des seringues et seringues pour la drogue et les tatouages ou autres instruments, tels que des lames et des instruments de chirurgie pour la circoncision ou la scarification.

Les bébés nés de femmes séropositives ou allaités au sein courent également le risque d’attraper le virus.

Vous avez peut-être entendu dire que le SIDA est une maladie des hommes homosexuels. C’est peut-être vrai mais d’autres personnes l’attrapent : des femmes, des enfants, des bébés, ceux qui prennent la drogue par des piqûres, les hétérosexuels et même les adolescents.

Qu’est-ce qu’on peut faire pour éviter le VIH ?
1. Réfléchir sérieusement pour savoir si on veut avoir des rapports sexuels ou non (de type vaginal, oral ou anal) avec quelqu’un. L’abstinence est efficace à 100% dans la prévention de la transmission du SIDA. Les activités sexuelles sans risque comprennent : le fait de se bécoter, de se serrer dans les bras de l’autre, les massages et autres caresses agréables.
Si vous décidez d’avoir des rapports sexuels, évitez de recevoir des liquides directement dans votre corps au cours de l’acte sexuel. Utilisez des préservatifs (capotes)

2. Ne jamais partager des aiguilles, seringues ou autres objets personnels qui pourraient être contaminés par le sang.

Fiche :

LES MST LES PLUS COURANTES
	MALADIES
	SYMPTOMES
	CONSEQUENCES

	VIH/SIDA
	Les symptômes commencent plusieurs mois à où même plusieurs années après l’infection et peuvent inclure :

· Fatigue persistante

· Perte de poids de plus de 10%

· Diarrhée persistante

· Fièvre persistante
	· Le SIDA n’a pas de médicaments. Il est fatal partout dans le monde
· Le SIDA se transmet au partenaire sexuel ou à une personne avec laquelle on partage une seringue
· Il peut se transmettre de la femme enceinte au bébé qu’elle porte 

	Gonococcie 
	Les symptômes commencent 2 à 21jours après l’infection :

· Ecoulements du pénis ou du vagin

· Sensation de douleur/brûlure pendant l’urine ou les selles
· Difficultés pour uriner

· Douleur au bas-ventre
La plupart des femmes et quelques hommes ne présentent aucun symptôme
	· Dommages aux organes reproducteurs

· Stérilité

· Les bébés des mères infectées peuvent devenir aveugles
· On peut transmettre la gonococcie à son partenaire sexuel

· Troubles cardiaques, cécité (le fait de devenir aveugle), maladie de la peau, rhumatisme
· Augmente le risque de grossesses où l’enfant est positionné 



	Syphilis
	Stade 1 : les symptômes commencent 1 à 12 semaines après l’infection :

· plaies ouvertes mais sans douleur au niveau de la bouche ou du sexe
· Les plaies disparaissent après 1 à 5 semaines

Stade 2: les symptômes commencent 1 à 6 mois après l’apparition des plaies :

· Tâches sans démangeaison sur le corps

· Symptômes ressemblant à la grippe
	· La syphilis peut se transmettre au partenaire sexuel

· Troubles cardiaques, dommages au cerveau, cécité, mort

· Peut être transmis de la femme enceinte à son enfant dans le ventre



	Herpès
	Les symptômes commencent 2 à 30 jours après l’infection

· Plaies douloureuses au niveau du sexe de l’anus ou de la bouche
· Sensations de grippe

· Démangeaisons et brûlures autour du sexe avant l’apparition d’ampoules

· Les ampoules durent d’une à trois semaines

· Les ampoules disparaissent mais l’individu a toujours l’herpès

· Les ampoules peuvent resurgir
	· Il n’y a pas d médicament pour  l’herpès

· Des résurgences récurrentes d’ampoules douloureuses commencent dans 50% des cas

· Peut être transmis au partenaire sexuel

· Peut être transmis au bébé pendant l’accouchement

· Augmente le risque de cancer de l’utérus chez la femme



	Chlamydia
	Les symptômes commencent 7 à 21 jours après l’infection

· Ecoulements des organes sexuels

· Brûlures et douleurs pendant qu’on urine

· Saignements inhabituels du vagin

· Douleur dans la région du bassin
La plupart des femmes et quelques hommes n’ont aucun symptôme
	La chlamydia peut se transmettre au partenaire sexuel

· Dommages aux organes reproducteurs

· Stérilité

· Se transmet de la mère à l’enfant pendant l’accouchement

	Verrues génitales
	Causées par le papillomavirus humain (PVH)

· Petits boutons indolores sur et à l’intérieur du sexe et de la gorge

Souvent aucun symptôme visible
	· Certaines manifestations du PVH sont associées au cancer de l’utérus et autres cancers des parties génitales

· Peut être détecté à l’examen du Pap Smear ; mais celui-ci n’est généralement pas disponible dans les pays en développement

· Peut être enlevé par des moyens physiques ou chimiques mais le virus ne peut pas être tué et les verrues réapparaissent souvent.



	Hépatite B.
	Propagée par le sexe, l’exposition au sang et transmis à l’enfant pendant la grossesse ou l’accouchement

· Légers symptômes du début (maux de tête et fatigue)

· Symptômes ultérieurs : urine sombre, douleurs au ventre, jaunisse 

Souvent aucun symptôme visible
	· Peut provoquer une maladie chronique du foie

· Cause les inflammations du foie qui conduisent quelques fois à une défaillance du foie et à la mort

· Ne se guérit pas





L’histoire d’Ana





L’amie de Mariam qui s’appelle Ana vit dans le même village, avec ses parents et quatre frères et sœurs. Ana admirait sa maîtresse d’école et voulait devenir elle-même institutrice quand elle serait grande. Ana travaillait dur et avait de bons résultats malgré beaucoup de difficultés. Ses parents ne voulaient pas qu’elle continue ses études. Ils voulaient qu’elle les aide au champ mais elle a trouvé des moyens de les convaincre de la laisser aller à l’école. D’abord, elle en a parlé à une tante dont l’opinion était respectée dans la famille. La tante a parlé aux parents d’Ana. Ensuite, lorsque Ana revenait de l’école, elle aidait ses parents au champ et puis plus tard le soir, elle étudiait. Elle s’est mariée à 21 ans et est maintenant institutrice dans son ancienne école. Elle est très respectée dans la communauté.





L’histoire de Mariam





Mariam vit dans un village avec sa mère et ses six frères et sœurs. Quand elle était petite, les parents de Mariam lui avaient dit qu’elle allait se marier à l’âge de 14 ou 15 ans. Ainsi, elle aidait sa mère à faire la cuisine et à s’occuper de ses petits frères et sœurs. Elle n’a jamais à une vie différente de celle-là. Maintenant, elle est mariée et à 16 ans, elle a déjà des jumeaux. Son mari est un pêcheur mais il ne ramène pas suffisamment d’argent à la maison pour nourrir Mariam et leurs deux enfants. Mariam ne veut pas continuer à vivre ainsi mais elle ne sait pas ce qu’elle peut faire d’autre. 





�





THEMES DU MARIAGE





L’âge du mariage


La manière de choisir un mari/une femme


Le type de cérémonie du mariage


La personne qui donne à la femme des conseils sur les relations sexuelles avec son mari


Les arrangements pour la dot


Les arrangements concernant la vie à deux – où et avec qui ?


Y’a-t-il d’autres épouses dans le foyer ?


La manière dont l’homme et la femme se traitent 


La prise de décision dans le mariage – qui prend les décisions ?


Nombre d’enfants : nombre de garçons, nombre de filles


A quoi ressemble la vie dans le mariage ?





L’HISTOIRE DE FATIMA


Fatima est une jeune mère de cinq enfants (son fils Aziz et ses quatre filles). Son mari, Jalal Din est un homme bien et un bon père. Il travaille dur comme planteur et Fatima l’aide au champ.





Ils vivent tous ensemble avec la mère de Jalal Din, qui est une veuve. C’est une bonne femme mais elle critique toujours Fatima et lui crée des soucis. En fait elle parle du matin jusqu’au moment d’aller se coucher. « A quel moment tu vas allumer le feu ? Le soleil s’est déjà levé depuis.» Et puis, « Les femmes doivent obéir à leurs maris ». Quelque fois, elle critique Fatima pour le travail qui n’est pas fait. D’autres fois, elle lui reproche d’avoir dépensé trop d’argent. En plus, elle se plaint toujours que Fatima a mis au monde un seul garçon et a ainsi surchargé son cher Jalal Din avec des filles qui se sont suivies l’une après l’autre.





Fatima a appris à vivre avec sa belle-mère en ayant la bouche fermée. De cette façon, elle reste toujours la belle-fille dévouée. Mais elle a fait quelque chose en secret le mois dernier. En fait, c’était un secret entre elle et Jala Din qu’ils n’ont pas révélé à la mère de Jalal Din. Fatima a commencé le planning familial. La raison principale qui a motivé cette décision est qu’elle ne se sentait pas bien. Comme nous le savons, avoir cinq enfants en neuf ans peut rendre malade. Elle a mal à la tête et se sent fatiguée presque tous le temps. Mais elle a tellement de travail à faire – à quel moment peut-elle se reposer ?





Il y avait aussi une autre raison pour laquelle Fatima a commencé le planning familial. C’est sa fille aînée, Zarin. Elle est son premier enfant, une petite fille adorable et une joie pour tous. Zarin va à l’école avec Aziz. Chaque après-midi, elle ramène à la maison son cahier et lit fièrement à sa mère ce qu’elle a écrit. Elle est si heureuse à l’école ! Or Fatima sait que si elle a un autre bébé, sa fille va être obligée de quitter l’école pour prendre soin du nouveau-né pendant qu’elle même travaille au champ. Il n’y a tout simplement plus d’autres moyens pour que tout le travail soit fait. D’une certaine façon, Zarin sait cela aussi parce qu’elle a vu cela arriver à ses petites camarades. Presque toutes ne vont plus à l’école mais au contraire s’occupent de leurs plus jeunes frères et sœurs.





Aujourd’hui, il y a eu une ambiance terrible dans la maison quand toute la famille s’est réunie pour manger. La vieille dame s’est mise à crier en s’arrachant les cheveux. La famille alarmée s’est regroupée autour d’elle alors qu’elle était assise à même le sol. Entre deux pleurs, elle a dit finalement que ce matin, au puits du village, elle a parlé avec une de ses vieilles amies qui lui a dit que quelqu’un aurait vu Fatima au centre du planning familial.





« Tu es mauvaise » a-t-elle crié à Fatima. « Et tu le paieras. Tu paieras pour une telle méchanceté. Maintenant, tu n’auras plus de fils. Qui s’occupera donc de toi quand tu seras vieille ? Aziz est un bon garçon, mais il est tout seul. Une famille a besoin de plusieurs garçons. Pense à notre nom. Qui aidera Jalal Din au champ ? Qui s’occupera de moi, Dieu nous en garde, si quelque chose arrivait à Jalal Din ? » Jalal Din s’est assis à côté de sa mère et l’a réconfortée. Il a regardé Fatima comme s’il ne savait pas ce qu’il faut faire. Zarin a aussi regardé Fatima. Elle sait à quoi tout cela rime, du moins elle sait ce cela veut dire pour elle. Elle aussi a les larmes aux yeux.





Fatima a vraiment un problème. Que feriez-vous si vous étiez Fatima ?








L’œuf passe dans l’utérus





�





Six images d’une fille et d’un garçon vivant dans la même famille





Ovule





Ovule





         Ovaire





L’œuf quitte l’utérus au cours des règles








Soins personnels pendant les règles


Se laver chaque jour


Manger des aliments riches en vitamines


Utiliser du tissu, du papier, des serviettes, des tampons propres ou d’autres matières propres et les changer régulièrement pour que le sang des règles ne tache pas les habits. La propreté est importante pour éviter les infections. Laver les tissus avec du savon et les sécher au soleil pour supprimer les bactéries.


Se reposer suffisamment


Continuer les activités normales


Si vous avez des crampes ou des douleurs au bas ventre ou au dos, faites l’une des choses suivantes pour vous sentir à l’aise : prendre un bain chaud, boire une boisson chaude, faire une marche, frotter ou masser le ventre, se coucher sur le dos avec les genoux relevés et bouger les genoux en petits mouvements circulaires.


Faire des exercices physiques. Ils accélèrent la circulation du sang et calment la tension ou le mal de tête.


Diminuer la quantité d’aliments salés que vous mangez pour éviter la rétention de l’eau qui pourrait vous mettre mal à l’aise.





�Les changements physiques chez les filles à la puberté





Apparition des boutons de puberté


La peau devient grasse


Toutes les dents permanentes sont en place


Les poils poussent aux aisselles


La transpiration augmente


Les seins se développent


La taille s’affine


Le bassin s’élargit


L’utérus et les ovaires s’élargissent


Les poils du pubis apparaissent


L’appareil génital externe s’élargit


L’ovulation survient


Les règles commencent
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Les changements physiques chez les garçons à la puberté





  Apparition des boutons de puberté


  La peau devient grasse


  Toutes les dents permanentes sont en place


Le larynx (boîte à voix) s’élargit, la voix s’aggrave


Les poils du visage apparaissent


Les épaules s’élargissent


Les poils des aisselles et de la poitrine apparaissent


La transpiration augmente


Les muscles se développent


Les poils du pubis apparaissent


Le pénis et les testicules grossissent


La production du sperme commence


L’éjaculation survient








Le cycle menstruel





La menstruation (aussi appelée périodes ou règles parce qu’elle se passe chaque mois) marque le début de la maturité sexuelle chez les filles. La menstruation est un écoulement périodique de sang et de tissus qui sort l’organe de reproduction féminin qu’on appelle l’utérus. L’utérus est situé dans la partie inférieure du ventre de la femme. Commencer à voir ses règles signifie pour la fille qu’elle peut tomber enceinte et avoir un enfant.
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Ovaire 	           Œuf			Œuf 		   		   Œuf





                                  Utérus





Chère amie





J’ai 13 ans. J’adore regarder les films avec mes amis. J’aime surtout les histoires romantiques. J’imagine que je suis en haut là-bas à l’écran. Plus tard, j’ai l’impression de ressentir des choses à l’intérieur de moi-même, que je n’avais jamais ressenties avant. Je pense à embrasser comme dans le film et je me sens bizarre. J’ai peur que quelque chose n’aille pas bien chez moi. Qu’est-ce je dois faire ?





Karen (ce n’est pas mon vrai nom)





L’appareil reproductif de la femme 





� HYPERLINK "http://www.doctissimo.fr/html/sante/atlas/fiches-corps-humain/appareil-reproducteur-feminin.htm" �� INCLUDEPICTURE "http://www.doctissimo.fr/html/sante/atlas/images-niv2/appareil-reproducteur-feminin-grand.gif" \* MERGEFORMATINET ����








L’appareil  reproductif de l’homme


� HYPERLINK "http://www.doctissimo.fr/html/sante/atlas/fiches-corps-humain/systeme-uro-genital-masculin.htm" �� INCLUDEPICTURE "http://www.doctissimo.fr/html/sante/atlas/images-niv2/appareil-reproductif-masculin-grand.gif" \* MERGEFORMATINET ����





Comment la grossesse arrive-t-elle ?


 			�	














Chère amie, 





Ça fait vraiment longtemps que tu as eu de mes nouvelles. Celui qui écrit nos lettres ici au village va te donner de mes nouvelles par cette lettre.





Je me souviens de nos jours heureux à l’école. Oh, nous avions des rêves et surtout de l’espoir pour l’avenir ! Maintenant mes espoirs, ce sont mes enfants. Tu sais que ma fille a déjà 5ans. J’avais 15 ans .quand je l’ai eu et j’ai l’impression qu’il y a déjà tellement longtemps. J’ai aussi un fils. Il a 2 ans et il y a un autre en route.





J’ai justement des inquiétudes concernant mon prochain enfant. Nous avons à peine de quoi vivre pour tous les quatre. Mon mari, tu t’en souviens, est plus âgé que moi de 20ans. Sa première femme est décédée. Il travaille dans les nouveaux chantiers de construction en ville. Quelques fois, il ne rentre pas à la maison pendant plusieurs jours. Il me donne de l’argent pour notre nourriture mais ça ne nous suffit pas. C’est aussi un problème quand les enfants sont malades. Mon fils a eu des douleurs fortes à l’oreille mais nous n’avons pas pu aller à l’hôpital. Maintenant, on dirait qu’il n’entend pas bien quand je lui parle.





J’ai essayé de ramener plus d’argent à la maison. Mais je suis tellement occupée et je ne sais pas faire grand-chose. Ma fille à commencé l’école cette année mais l’année prochaine, elle sera peut-être obligée de travailler au champ. Tu me manques. Nos bons moments passés ensemble aussi me manquent.


 


                                                                       Réponds-moi vite.


                                                                                     Je t’aime.


                             Ana





Chère amie





Je suis désolée de ne t’avoir pas écrit depuis plusieurs mois .J’étais très occupée.





Tu te rappelles combien j’étais forte en Maths à l’école ? Eh bien, je travaille en ce moment comme comptable dans une petite société dans la ville voisine.


Tu dois te demander comment j’arrive à faire cela, avec deux enfants. Les jumeaux sont nés quand j’avais 22 ans et ils ont maintenant 4 ans. Les autres mères du voisinage et moi-même avons l’habitude de surveiller nos enfants à tour de rôle. Et ça a bien marché. L’année prochaine, ils vont commencer l’école et je souhaite que mon fils ou ma fille continue jusqu'à l’université. Nous sommes en train d’économiser un peu d’argent chaque semaine pour leur école.





Mon mari a maintenant son propre atelier de réparation de bicyclettes. Il dépense beaucoup d’argent, je crois, à boire avec ses amis. Mais avec ce que je gagne, nous avons suffisamment pour vivre chaque jour et mettre un peu de côté pour les urgences ou les dépenses spéciales. Nous avons agrandi notre maison. S’il te plaît, viens nous rendre visite.


                                                           Je t’aime.





                      Esther





MUTILATION GENITALE FEMININE





Fille 1 :	J’aime cette période de l’année, quand le village est en pleine préparation des cérémonies d’initiation.





Fille 2 : 	Ma sœur doit être initiée cette année. Mais elle a peur. Ma mère lui dit qu’elle devrait


être fière de devenir une femme.





Fille 3 : 	Ma cousine a été initiée il y a trois ans. Elle a eu un enfant cette année et l’accouchement était difficile. Elle m’a aussi confié en secret qu’elle a des problèmes pour uriner. Je crois que les rites initiatiques ne sont peut-être pas bons pour notre corps.  





Fille 1 :	Nos grand-mères, nos mères, et toutes nos ancêtres femmes sont passées par là. Il est de notre devoir de suivre la tradition 





Fille 2 : 	Oui, mais nous vivons un temps différent. Il existe maintenant plus de connaissances sur la santé de la femme. Je ne pense pas qu’on devrait suivre une pratique dangereuse pour notre santé, même s’il s’agit de la tradition.  





Fille 3 : 	Je propose qu’on en parle à notre formatrice pour voir ce qu’elle en pense.











Présentez la fiche 


« Que faire quand on a été violée’’





CAUSERIES





Une fille marche à pas rapides avec son amie. Elles ont peur et elles sont fâchées.





La Fille	Pourquoi les garçons se comportent toujours comme ça ? Ils n’ont aucune pudeur ou quoi ?





L’Amie		Oui, ça dérange vraiment. La dernière fois un garçon me faisait des avances et j’étais très fâchée pendant quelques jours. Et puis comme ça, j’ai changé de route pour aller à l’école.





La Fille	Si mes parents apprennent ça, ils ne vont même pas me laisser aller à l’école.





L’Amie		Si nous parlons de ça aux gens, ils vont dire que c’est notre faute et que nous l’avons cherché. Et puis, ce sera encore plus humiliant.





La Fille	Mais si ce n’est pas notre faute, pourquoi nous devons souffrir pour ça ? On peut sûrement faire quelque chose à ce sujet.





Les deux amies arrivent à l’école, se demandant toujours ce qui pourrait être fait pour empêcher les garçons de les toucher et de les harceler. 





LES HOMMES AGES


Une élève et sa tante causent à la maison. La fille est inquiète





La Fille	Mais, tantie, comment je peux empêcher mon maître de me toucher de cette façon ? Si je dis quelque chose, il va dire aux autres que je suis impolie et il va me donner de mauvaises notes.





La Tante	Je suis heureuse que tu me l’aies dit. Beaucoup de filles ont le même problème avec les hommes plus âgés. Mais elles se taisent parce qu’elles ne savent quoi faire. Tu devrais en parler aux autres filles de ton école pour savoir si le même maître les embête aussi.





La Fille	C’est vrai qu’il retient certaines filles après les cours.





La Tante	Alors demande aux autres filles. Et puis vous pouvez aller ensemble chez le directeur. Il serait plus disposé à vous croire et à faire quelque chose si vous vous plaignez toutes de la même chose. Et si vos notes baissent brusquement, ça va paraître suspect, n’est-ce pas ? 





1. Dis-le à quelqu’un le plus tôt possible. Dis-le à ta mère, à une parente, à une amie intime ou un une assistante sociale.


Ce n’est pas ta faute si tu as été violée. Ne te sens pas coupable.





2. Ne te lave pas. Tu as besoin de garder la « preuve »





4. Vas voir un agent de santé (médecin, infirmière, ou autre)





3. Tu peux te changer, mais garde tes habits dans du papier, et non un sac en plastique.








6. Vas à la police ou dans un service de l’administration locale pour rapporter l’incident. Vas avec une personne plus âgée, si possible. La police doit écrire un procès verbal (PV). C’est la loi. Ne quitte pas la police tant qu’ils n’ont pas écrit ta version des faits. Prends le nom, le matricule et le grade du policier qui te reçoit. Prends aussi le numéro de ton dossier.  Cela va t’aider à suivre l’évolution de l’enquête. Si la police refuse tout ça, alors contacte le centre  local d’assistance ou le bureau d’aide sociale. 





5. Demande-leur de t’examiner et d’écrire ce qu’ils constatent.





7. Deux ans peuvent passer avant d’arriver au tribunal. C’est donc une bonne idée d’écrire ce qui est arrivé et d’amener tes témoins à écrire ce qui s’est passé.





ALIMENTS DE CROISSANCE





COMMENT ON PEUT ATTRAPER LE SIDA	 





ALIMENTS DE PROTECTION





ALIMENTS DE FORCE





POINTS IMPORTANTS SUR LE SIDA





Le SIDA est causé par un virus. Ce virus vit dans certains liquides du corps humain, notamment le sang et le sperme.





Les gens n’attrapent pas le SIDA à travers leurs contacts habituels avec d’autres personnes.





Toute personne peut attraper le SIDA si elle s’engage dans un comportement à risque. On peut attraper le SIDA en s’exposant au sang et au sperme d’une personne infectée. Cela peut arriver à travers les rapports sexuels ou en utilisant une seringue utilisée par quelqu’un d’autre avant nous.





On peut se protéger contre le SIDA. Utilisez un préservatif protecteur au moment des rapports sexuels. On ne peut pas savoir si notre partenaire est infecté ou pas. Une personne apparemment en bonne santé peut être porteuse du VIH. Evitez toute activité qui amène à un échange de liquides de l’organisme, y compris le sang, le sperme et les liquides vaginaux.





Le SIDA est une terrible maladie. En ce moment, il n’y a aucun médicament contre le SIDA. Il est fatal. Mais rappelez-vous, il peut être évité.





C’EST QUOI LE SIDA ?





Trois camarades de classe parlent de ce qui est arrivé à la sœur d’une de leurs amies.





Fille1	Mina, est-ce que Sara t’a invitée chez elle ce Samedi ?





Fille2	Oui, mais tu sais que sa sœur est venue à la maison ?





Fille3	Mais, est-ce que ça pose un problème ?





Fille1	Tu ne le sais pas ? Elle est très malade. J’ai peur d’attraper sa maladie si je vais rendre


visite à Mina





Fille2	Moi aussi, j’ai peur. On dit qu’elle a le SIDA. Et si elle éternue sur moi ou bien si je bois dans un verre 


             qu’elle a utilisé ?





Fille3	SIDA ? C’est quoi le SIDA ?





Fille2	Tu ne sais pas ? C’est une maladie des homosexuels. Je me demande comment la sœur de Mina l’a 


             attrapée ?





Fille1	J’ai appris qu’elle travaillait dans un hôtel pour touristes et qu’elle l’a attrapée en s’asseyant sur le 


            siège des toilettes.





Fille2	Quelqu’un m’a dit qu’elle a un copain et qu’elle a attrapé le SIDA en l’embrassant.





Fille3	Eh, attendez une seconde. Qui vous a raconté ces choses ? Comment vous pouvez savoir si tout ça est 


vrai ? Nous ne devons pas avoir peur de quelque chose ou de quelqu’un avant de savoir toute la vérité. 


Il faut chercher à en savoir plus sur le SIDA. C’est sûr que je ne veux pas l’attraper mais je ne sais 


pas quelles sont les causes du SIDA et comment on peut se protéger contre ça.








En utilisant les mêmes toilettes





Session DEUX





« Femme-bébé »


Discutez des conséquences du mariage précoce.


1 heure et ½














Session QUATRE





Le problème des abus sur les femmes


Examinez le problème grandissant mais très 


peu discuté des abus sur la femme.


1 heure et ½











Session SIX


Genre et prise de décision familiale


Examinez la question du genre dans la famille.


1 heure et ½

















Ovaires








Trompe de Fallope


Utérus





Col de l’utérus


Vagin











                 Vessie








                   


       Pénis




















 Urètre


 Canal déférent





    Testicule


     Scrotum





Voici notre nouvelle coépouse. J’espère qu’elle sait travailler dur.








Bonne arrivée, Yemisi !








Trois ans plus tard, chez Grand-mère





Yemisi ! Tu fais quoi ici ?








Grand-mère, aide-moi. Tout le monde me regarde parce que je n’ai pas d’enfants. Et j’ai très mal au ventre !





Le mari de Yemisi est venu voir les parents de celle-ci





Votre fille s’est enfuie !          


Cette génération est pareille…


Aucun respect.








Quelle fille têtue !





Cet homme va vouloir qu’on                         lui rembourse sa dot





Chez Grand-mère…





Les autres femmes maltraitent ta fille et la traitent comme une esclave. Personne ne respecte une femme qui n’enfante pas. Et maintenant elle a des douleurs au ventre.








              Elle doit retourner 


chez son mari








Papa, grand-mère, maman, est-ce que je peux parler ? Emmenons ma sœur chez l’agent de santé du centre de planning familial. Sa fille est ma camarade de classe et elle dit qu’elle peut aider.








Quoi ? !


Je l’interdis 








 Mon mari, rappelles-toi qu’elle a aidé notre voisine !











Au centre de santé, l’agent de santé parle à la famille





Vous avez été sage 


d’amener votre fille ici. Vous êtes de bons parents.


Mais, qu’est ce qui ne va pas chez elle ?








              Elle est mariée depuis 3 ans et elle n’a       


              pas encore eu d’enfant !





Je ne suis pas surprise !


Yemisi a été mariée très tôt.


Elle est trop jeune pour avoir 


des enfants en toute sécurité.


Son corps n’est pas prêt.








   Mariée trop tôt ?! C’est notre coutume.  Ma propre mère m’avait mis au monde                       quand elle avait 12 ans !





Grand-mère, tu es par chance l’une des


survivantes. Quand les filles sont mariées aussi jeunes, elles ont souvent des problèmes. Yemisi souffre de douleurs pour avoir couché avec un homme. Ça lui a causé une infection. 








Je n’ai pas eu tant de chance que ça. J’ai failli mourir en donnant naissance à mon fils. Et par la suite, j’ai eu beaucoup de mal à avoir d’autres enfants.





Quoi ?! Son ventre est gâté ?


Est-ce qu’elle va être stérile ? Est-ce qu’elle va mourir en accouchant ? 





Je peux traiter l’infection de votre fille.


Vous devez décider si elle retourne chez son mari. Les filles qui ont  des bébés avant l’âge de 16 ans meurent souvent ou se  retrouvent avec leur utérus détruit. Il est mieux pour la mère et pour l’enfant d’attendre qu’elle soit grande.





Ha ! le mari peut attendre ! Je ne veux pas que ma fille meure. Je vais lui parler, d’homme à homme !








Amène-la-moi. Je vais lui


Apprendre à tisser.








Et son frère peut lui apprendre à lire et écrire.





Ça doit être ma faute s’il me frappe. J’essaie d’être une bonne épouse mais tout le monde dit si une femme est battue, c’est qu’elle le mérite














J’ai peur. Il va me tuer s’il apprend que j’ai dit ça à quelqu’un








Il dit qu’il va m’arracher mes enfants si je vais à la police.





Chaque fois que ça arrive, il dit qu’il est désolé et qu’il ne recommencera plus jamais. Je sais qu’il veut changer. Je dois lui donner une autre chance.











Sa famille ne va pas m’aider. Ses parents ne me croiront pas parce qu’ils pensent qu’il est trop bien pour faire ce genre de choses…








�





S’il va en prison, nous n’allons plus avoir assez d’argent pour la nourriture. Et quand il va sortir, ce n’est pas sûr qu’il retrouve son travail.








Je suis sûre que je peux l’amener à abandonner la boisson. C’est l’alcool qui provoque ça.








Il ne s’agit pas seulement d’argent. Mon mari est médecin. Qu’est-ce qui va arriver à son travail s’il a un casier judiciaire ?











Dans notre communauté, les gens ont une mauvaise idée des femmes qui sont battues. C’est déjà si difficile de se faire respecter sans que tout le monde le sache !





J’aime mon mari. Je ne veux pas qu’il aille en prison ou qu’il perde son emploi. Je veux juste qu’il arrête de me frapper.





Je déteste vivre avec lui. Mais je ne crois pas que quelqu’un d’autre voudrait de moi. J’ai peur de vivre seule.





Ovule





Jours 1à5


Menstrues (Règles)



























































Ovule fécondé





Jours 6à7


L’œuf commence à grossir dans l’ovaire 





Jours 8à11


La couche de l’utérus commence à se constituer pour recevoir l’œuf constitué















































5 perles


rouges  





6 perles


jaunes  





3


perles


vertes





Jours 12à14


Emission de l’œuf (ovulation)





7


perles


bleues



























































Jours 15à21


L’œuf se déplace dans  la trompe de Fallope





7


perles


jaunes





Spermatozoïdes























Jours 8à11


Si l’œuf non fécondé arrive à l’utérus, la couche commence à se détruire





Ovule








L’œuf fécondé s’implante dans l’utérus





Le spermatozoïde rencontre l’ovule dans la trompe de Fallope





Ouvrez prudemment le sachet de sorte que  la capote ne se déchire pas.


Ne déroulez pas la capote avant de l’avoir enfilée.














Si vous n’êtes pas circoncis, retirez le prépuce. Pressez le bout de la capote et enfilez-la par le bout du pénis endurci.

















Continuez de presser le bout de la capote pendant que vous la déroulez, jusqu’à ce qu’elle couvre tout le pénis.











Portez toujours la capote avant de pénétrer votre partenaire.























Après l’éjaculation (la jouissance), tenez le bord supérieur de la capote et retirez le pénis avant que celui-ci ne se ramollisse. 














Faites glisser la capote pour le retirer sans verser le sperme.




















Attachez et emballez la capote (dans du papier, s’il y’en a) puis jetez-la dans une poubelle. Lavez les mains.











Brûlez ou enterrez la capote avec les autres déchets. Lavez les mains.











Radha travaille dans la cuisine… 








Je suis très fatiguée et 


Ma petite sœur pleure 


tout le temps








Sa mère pleure et son père est embarrassé. La grand-mère de Radha crie…








Ce nouveau-né ne devrait pas


 être pouponné ! tout le monde


 souhaite qu’elle meure !





Radha est très triste… 


 








Pourquoi grand-mère ?








Trop de filles dans la maison,


Ce n’est pas bon !








Un an plus tard, alors que Radha porte sa sœur, ses frères vont à l’école...








Radha entend ce que son père dit…








J’ai tellement faim et ma sœur aussi 





Il n’y a pas assez de nourriture pour une autre fille. Nous allons devoir la laisser mourir !











Quand je serai grande, je vais nourrir mes filles et mes fils de la même façon ! 








QUE FAIRE QUAND ON A ETE VIOLEE








Si vous avez été violée, vous voudrez certainement prendre un bain et ne rien dire à personne. Cela se comprend mais ça ne vous aidera pas à et ça n’aidera pas à mettre la main sur le violeur. Que faire alors quand on a été violée ?








En partageant des seringues et des lames souillées








En causant





Les rapports sexuels non protégés





Les femmes enceintes  infectent les enfants qu’elles portent dans leur ventre





ON N’ATTRAPE PAS LE SIDA...








En mangeant ensemble





En jouant ensemble





En se faisant piquer par les insectes





En éternuant ou en toussant





la nourriture ou l’eau





En préparant





En serrant les mains











   �
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