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نموذج عن الأجندة
المستوى الثالث : دعم الأسرة في إدارة الحالة

يرجى إدخال التواريخ والتوقيت في الأجندة الخاصة بكم وتضمين فترات استراحة كافية (استراحة الشاي، استراحة الغداء، 
تمارين تنشيطية، إلخ) للحفاظ على التركيز.



	الوحدة ١: الدعم الأسري في إدارة الحالة
	المدة: ٦ ساعات

	١١

	افتتاح الدورة والوحدة
	٤٥ دقيقة

	٢
	التعاريف والمفاهيم الأساسية
	ساعة و٣٠ دقيقة

	٣
	اعتماد نهج دعم الأسرة
	ساعة و٤٥ دقيقة

	٤
	ديناميات الأسرة والنوع الاجتماعي ودور الأعراف والممارسات الاجتماعية
	ساعة و٤٥ دقيقة

	٥
	 إغلاق الوحدة
	١٥ دقيقة




	الوحدة ٢: العمل مع العائلات خلال عملية إدارة الحالة
	المدة:٤  ساعات و٤٥ دقيقة

	١٢

	افتتاح الوحدة
	١٥ دقيقة

	٢
	إشراك العائلات ومقدمي الرعاية في إدارة الحالة
	ساعة و٣٠ دقيقة

	٣
	دعم الأسرة خلال عملية إدارة الحالة
	ساعة و١٥ دقيقة

	٤
	الانفصال الأسري والدعم الأسري
	ساعة و٣٠ دقيقة

	٥
	إغلاق الوحدة
	١٥ دقيقة




	الوحدة ٣: الأدوات والتقنيات لدعم مقدمي الرعاية والعائلات
	المدة:   ١١  ساعة و٤٥دقيقة

	١٣

	افتتاح الوحدة
	١٥ دقيقة

	٢
	دعم ارتباط مقدم الرعاية والترابط مع الأطفال الصغار
	ساعة و٣٠ دقيقة

	٣
	بناء علاقات إيجابية مع الأطفال
	ساعتين

	٤
	بناء مهارات التواصل العاطفية والتعاطفية لدى الوالدين / مقدم الرعاية
	ساعة

	٥
	تهيئة بيئة آمنة ويمكن التنبؤ بها من خلال القواعد والإجراءات الأسرية
	ساعة و٣٠ دقيقة

	٦
	استراتيجيات التأديب غير العنيف لمقدمي الرعاية
	ساعة و١٠ دقائق

	٧
	تقوية شبكات الدعم الاجتماعي
	ساعة

	٨
	أدوات إدارة الأموال الأساسية
	ساعة و٣٠ دقيقة

	٩
	تقنيات الرعاية الذاتية والاسترخاء لدعم مقدمي الرعاية
	ساعة و٢٠ دقيقة

	١٠
	إغلاق الوحدة والدورة التدريبية
	٣٠ دقيقة
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