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Ejemplo de orden del día
Gestión de casos de protección de menores de Nivel 3 - Fortalecimiento Familiar
Incluya pausas suficientes (pausa para el té, pausa para el almuerzo, actividades de animación, etc.) para mantener la concentración.


	MÓDULO 1: FORTALECIMIENTO DE LA FAMILIA EN LA GESTIÓN DE CASOS1

	Duración: 6 horas 

	1
	Apertura del cursos y del módulo
	45 minutos

	2
	Definiciones y conceptos clave
	1 hora 30 minutos 

	3
	Adoptar un enfoque de fortalecimiento familiar
	1 hora 45 minutos

	4
	Dinámica familiar, género y rol de las normas y prácticas sociales
	1 hora 45 minutos

	5
	Cierre del módulo
	15 minutos






	MÓDULO 2: TRABAJAR CON LAS FAMILIAS A TRAVÉS DEL PROCESO DE GESTIÓN DE CASOS2

	Duración: 4 horas 45 minutos 

	1
	Inicio del módulo
	15 minutos

	2
	Participación de las familias y los cuidadores en la gestión de casos
	1 hora 30 minutos

	3
	Fortalecimiento de la familia a lo largo de todo el proceso de gestión de casos
	1 hora y 15 minutos

	4
	Separación familiar y fortalecimiento familiar
	1 hora 30 minutos

	5
	Cierre del módulo
	15 minutos








	MÓDULO 3: HERRAMIENTAS Y TÉCNICAS DE APOYO A CUIDADORES Y FAMILIAS 3

	Duración: 11 horas 45 minutos 

	1
	Inicio del módulo
	15 minutos

	2
	Apoyar el apego y el establecimiento de vínculos afectivos con los niños y niñas más pequeños
	1 hora 30 minutos

	3
	Establecer relaciones positivas con los/as menores
	2 horas

	4
	Desarrollar las habilidades emocional y de empatía de los padres y/o cuidadores
	1 hora

	5
	Crear un entorno predecible y seguro mediante normas y rutinas familiares
	1 hora 30 minutos 

	6
	Estrategias de disciplina no violenta para cuidadores
	1 hora 10 minutos 

	7
	Reforzar las redes de apoyo social
	1 hora 

	8
	Herramientas básicas de gestión monetaria
	1 hora 30 minutos 

	9
	Técnicas de relajación y autocuidado para ayudar a los/as cuidadores
	1 hora 20 minutos 

	10
	Cierre del módulo y curso
	30 minutos
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