
ا�عرفة قوة 

تأكد من معرفة الخدمات الصحية ا�حلية ا�تاحة وخيارات الدعم، مثل خطوط مساعدة ا�طفال، إذا احتجت أنت أو أطفالك إ� الدعم. ابق ع� اط�ع دائم بالتغي
ات � ا�وارد ا�تاحة � مجتمعك، 

مثل ساعات العمل � ا�راكز ا�جتمعية والتغي
ات � الخدمات والتوزيعات ا�جدولة.

اغسل يديك بانتظام با�اء والصابون. و� ا�ماكن الحافلة با�شخاص وا�زدحمة، ارتدِ ك¢مةّ أو غطاءً 

للوجه ع� أنفك وفمك وحافظ ع� مسافة آمنة من ا�شخاص ا»خرين للمساعدة � وقف انتشار 

كوفيد-19.

قد تشعر أنت وأطفالك بالقلق، أو الخوف، 
أو الغضب، أو الحزن أثناء تفµ ف
وس 

كورونا، وهذا أمر طبيعي. تحدث إ� صديق 
أو أحد أفراد ا�¿ة إذا كنت تشعر 

باÁرهاق. 

 تحدث واستمع إ� أطفالك لفهم ما
 يشعرون به و�ساعدتهم ع� فهم

.ا�وقف

إذا مرضت أنت أو أحد أطفالك، فحاول إبقاء أ¿تك معًا. وإن أمكن، 
اعزل ا�صاب � غرفة منفصلة � ا�نزل. 

إذا كان Ç بد من إحالتك إ� مرفق رعاية صحية، فتأكد من وجود من يقدم 

الرعاية �طفالك من ا�¿ة أو الج
ان. 

سيتمتع ا�طفال داÉاً بح¢ية أفضل � محيط ا�¿ة. افعل كل ما � وسعك 
Áبقاء أطفالك معك طا�ا كان ذلك آمنًا.

إذا كان يجب ع� طفلك دخول مرفق رعاية صحية، فاطلب أن يتم إدخالك 

معه وقم بÊتيب رعاية بديلة �طفالك ا»خرين.

 ما يجب ع�
 الوالدين مراعاته
أثناء كوفيد-19

اعË بنفسك 

اعËِ بأطفالك 

 حافظ ع� صحتك 

 ً   احرص ع� إبقاء أ¿تك معا

حافظ ع� روتÌ ا�¿ة قدر اÁمكان 

 ابق ع� اط�ع واطلب ا�ساعدة عندما تحتاجها

ينتÍ كوفيد-19 من خ�ل الرذاذ ا�تطاير 

والذي يحتوي ع� الف
وس.  
وÐُكن لهذا الرذاذ أن ينتقل عندما يتواصل 

البÍ مع بعضهم عن قرب، وعادة ما يدخل 

هذا الرذاذ إ� جسم اÁنسان عن طريق ا�نف 
 .Ìأو الفم أو العين


